
 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

IES OLÍAS DEL REY 
 

Jefe/a del departamento 

Tomás Prieto Sánchez 

Miembros 

Patricia Sánchez Badajoz 

Adrián González Olmedo 

 

 



 1º ESO 1º TRIMESTRE  2º TRIMESTRE  3º TRIMESTRE  

 

CRITERIO DE EVALUACIÓN (CE) UD1 UD 2 UD 3 PESO 1º 
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1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de 

actividad física orientada al concepto integral de salud 

y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del 

nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad 

corporal. 

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomía 

procesos de activación corporal, dosificación del 

esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 

relajación e higiene durante la práctica de actividades 

motrices, interiorizando las rutinas propias de una 

práctica motriz saludable y responsable. 

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva 

autonomía medidas generales para la prevención de 

lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones 

de riesgo para actuar preventivamente. 

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención 

ante accidentes derivados de la práctica de actividad 

física, aplicando medidas básicas de primeros auxilios. 

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas 

prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud 

y en la convivencia, valorando su impacto y evitando 

activamente su reproducción. 

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones 

digitales reconociendo su potencial, así como los 

riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y 

el deporte. 
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2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter 

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo 

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 

incluyendo estrategias de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso como del resultado. 
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos 

motrices variados, aplicando principios básicos de 

toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades deportivas a partir de la 

anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a 

la actuación del compañero o de la compañera y de la 

persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna 

en contextos reales o simulados de actuación, 

reflexionando sobre las soluciones y los resultados 

obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear 

los componentes cualitativos y cuantitativos de la 

motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo 

frente a las demandas de resolución de problemas en 

situaciones motrices transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva autonomía. 
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3.1 Practicar una gran variedad de actividades 

motrices, valorando las implicaciones éticas de las 

actitudes antideportivas, evitando la competitividad 

desmedida y actuando con deportividad al asumir los 

roles de público, participante u otros. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes 

producciones motrices para alcanzar el logro 

individual y grupal, participando en la toma de 

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y 

responsabilidades. 

3.3 Hacer uso con progresiva autonomía de 

habilidades sociales, diálogo en la resolución de 

conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, 

socio-económica o de competencia motriz, mostrando 

una actitud crítica y un compromiso activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y 

cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el 

propio cuerpo y el de los demás. 
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4.1 Gestionar la participación en juegos motores y 

otras manifestaciones artístico-expresivas vinculadas 

tanto con la cultura propia como con otras, 

favoreciendo su conservación y valorando sus 

orígenes, evolución e influencia en las sociedades 

contemporáneas. 

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y 

modalidades deportivas según sus características y 

requerimientos, evitando los posibles estereotipos de 

género o capacidad o los comportamientos sexistas 

vinculados a dichas manifestaciones. 

4.3 Participar activamente en la creación y 

representación de composiciones de expresión 

corporal individuales o colectivas con y sin base 

musical, utilizando intencionadamente y con 

progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de 

expresión y comunicación a través de diversas técnicas 

expresivas. 
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5.1 Participar en actividades físico-deportivas en 

entornos naturales, terrestres o acuáticos, disfrutando 

del entorno de manera sostenible, minimizando el 

impacto ambiental que estas puedan producir y 

siendo conscientes de su huella ecológica. 

5.2 Practicar actividades físico-deportivas en el medio 

natural y urbano, aplicando normas de seguridad 

individuales y colectivas. 

          PP y/o 
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 2º ESO 1º TRIMESTRE  2º TRIMESTRE  3º TRIMESTRE  

 

CRITERIO DE EVALUACIÓN (CE) UD1 UD 2 UD 3 PESO 1º 

TRIMESTR

E 

UD 4 UD 5 UD 6 PESO 2º 

TRIMESTR

E 

UD 7 UD 8 UD 9 PESO 3º 

TRIMESTR

E 
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1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de 

actividad física orientada al concepto integral de salud 

y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del 

nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad 

corporal. 

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomía 

procesos de activación corporal, dosificación del 

esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 

relajación e higiene durante la práctica de actividades 

motrices, interiorizando las rutinas propias de una 

práctica motriz saludable y responsable. 

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva 

autonomía medidas generales para la prevención de 

lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones 

de riesgo para actuar preventivamente. 

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención 

ante accidentes derivados de la práctica de actividad 

física, aplicando medidas básicas de primeros auxilios. 

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas 

prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud 

y en la convivencia, valorando su impacto y evitando 

activamente su reproducción. 

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones 

digitales reconociendo su potencial, así como los 

riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y 

el deporte. 
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2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter 

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo 

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 

incluyendo estrategias de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso como del resultado. 
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos 

motrices variados, aplicando principios básicos de 

toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades deportivas a partir de la 

anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a 

la actuación del compañero o de la compañera y de la 

persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna 

en contextos reales o simulados de actuación, 

reflexionando sobre las soluciones y los resultados 

obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear 

los componentes cualitativos y cuantitativos de la 

motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo 

frente a las demandas de resolución de problemas en 

situaciones motrices transferibles a su espacio 

vivencial con progresiva autonomía. 
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3.1 Practicar una gran variedad de actividades 

motrices, valorando las implicaciones éticas de las 

actitudes antideportivas, evitando la competitividad 

desmedida y actuando con deportividad al asumir los 

roles de público, participante u otros. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes 

producciones motrices para alcanzar el logro 

individual y grupal, participando en la toma de 

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y 

responsabilidades. 

3.3 Hacer uso con progresiva autonomía de 

habilidades sociales, diálogo en la resolución de 

conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, 

socio-económica o de competencia motriz, mostrando 

una actitud crítica y un compromiso activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y 

cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el 

propio cuerpo y el de los demás. 
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4.1 Gestionar la participación en juegos motores y 

otras manifestaciones artístico-expresivas vinculadas 

tanto con la cultura propia como con otras, 

favoreciendo su conservación y valorando sus 

orígenes, evolución e influencia en las sociedades 

contemporáneas. 

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y 

modalidades deportivas según sus características y 

requerimientos, evitando los posibles estereotipos de 

género o capacidad o los comportamientos sexistas 

vinculados a dichas manifestaciones. 

4.3 Participar activamente en la creación y 

representación de composiciones de expresión 

corporal individuales o colectivas con y sin base 

musical, utilizando intencionadamente y con 

progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de 

expresión y comunicación a través de diversas técnicas 

expresivas. 
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5.1 Participar en actividades físico-deportivas en 

entornos naturales, terrestres o acuáticos, disfrutando 

del entorno de manera sostenible, minimizando el 

impacto ambiental que estas puedan producir y 

siendo conscientes de su huella ecológica. 

5.2 Practicar actividades físico-deportivas en el medio 

natural y urbano, aplicando normas de seguridad 

individuales y colectivas. 

          PP y/o 
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 3º ESO 1º TRIMESTRE  2º TRIMESTRE  3º TRIMESTRE  

 CRITERIO DE EVALUACIÓN (CE) UD1 UD 2 UD 3 PESO 1º 

TRIMESTR

E 

UD 4 UD 5 UD 6 PESO 2º 

TRIMESTR

E 

UD 7 UD 8 UD 9 PESO 3º 

TRIMESTRE 
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1.1 Planificar y autorregular la práctica de 

actividad física orientada al concepto integral de 

salud y al estilo de vida activo, según las 

necesidades e intereses individuales y respetando 

la propia realidad e identidad corporal. 

1.2 Incorporar de forma autónoma los procesos de 

activación corporal, autorregulación y dosificación 

del esfuerzo, alimentación saludable, educación 

postural, relajación e higiene durante la práctica 

de actividades motrices, interiorizando las rutinas 

propias de una práctica motriz saludable y 

responsable. 

1.3 Adoptar de manera responsable y autónoma 

medidas específicas para la prevención de lesiones 

antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a reconocer 

situaciones de riesgo para actuar 

preventivamente. 

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de 

intervención ante situaciones de emergencia o 

accidentes aplicando medidas específicas de 

primeros auxilios. 

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y 

transformadoras que rechacen los estereotipos 

sociales asociados al ámbito de lo corporal, al 

género y a la diversidad sexual, y los 

comportamientos que pongan en riesgo la salud, 

contrastando con autonomía e independencia 

cualquier información en base a criterios 

científicos de validez, fiabilidad y objetividad. 
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con 

seguridad la práctica física cotidiana manejando 

recursos y aplicaciones digitales vinculados al 

ámbito de la actividad física y el deporte. 
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2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter 

individual, cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para reconducir los 

procesos de trabajo y asegurar una participación 

equilibrada, incluyendo estrategias de 

autoevaluación y coevaluación tanto del proceso 

como del resultado. 

2.2 Mostrar habilidades para la adaptación y la 

actuación ante situaciones con una elevada 

incertidumbre, aprovechando eficientemente las 

propias capacidades y aplicando de manera 

automática procesos de percepción, decisión y 

ejecución en contextos reales o simulados de 

actuación, reflexionando sobre las soluciones y 

resultados obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al 

emplear los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente 

y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de 

situaciones motrices transferibles a su espacio 

vivencial con autonomía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

5 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

C
O

M
P

ETEN
C

IA
 ESP

EC
ÍFIC

A
  3

 

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo 

responsabilidades en la organización de una gran 

variedad de actividades motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las prácticas 

antideportivas, evitando la competitividad 

desmedida y actuando con deportividad al asumir 

los roles de público, participante u otros. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de 

diferentes producciones motrices y proyectos para 

alcanzar el logro individual y grupal, participando 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

PP 

 

 

 

 

 

 

 

PP 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 2025-2026 
 

con autonomía en la toma de decisiones 

vinculadas a la asignación de roles, la gestión del 

tiempo de práctica y la optimización del resultado 

final. 

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de 

participantes durante el desarrollo de diversas 

prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 

efectivo de habilidades sociales de diálogo en la 

resolución de conflictos y respeto ante la 

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 

origen nacional, étnica, socio-económica o de 

competencia motriz, y posicionándose 

activamente frente a los estereotipos, las 

actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de 

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el 

de los demás. 
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4.1 Comprender y practicar diversas modalidades 

relacionadas con la cultura propia, la tradicional o 

las procedentes de otros lugares del mundo, 

identificando y contextualizando la influencia 

social del deporte en las sociedades actuales y 

valorando sus orígenes, evolución, distintas 

manifestaciones e intereses económico-políticos. 

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y 

conscientes acerca de los distintos estereotipos de 

género y comportamientos sexistas que se siguen 

produciendo en algunos contextos de la 

motricidad, identificando los factores que 

contribuyen a su mantenimiento y ayudando a 

difundir referentes de distintos géneros en el 

ámbito físicodeportivo. 

4.3 Crear y representar composiciones 

individuales o colectivas con y sin base musical y 

de manera coordinada, utilizando 

intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el 

movimiento como herramienta de expresión y 
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comunicación a través de técnicas expresivas 

específicas, y ayudando a difundir y compartir 

dichas prácticas culturales entre compañeros y 

compañeras u otros miembros de la comunidad. 
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5.1 Participar en actividades físico-deportivas en 

entornos naturales terrestres o acuáticos, 

disfrutando del entorno de manera sostenible, 

minimizando el impacto ambiental que estas 

puedan producir, siendo conscientes de su huella 

ecológica, y desarrollando actuaciones 

intencionadas dirigidas a la conservación y mejora 

de las condiciones de los espacios en los que se 

desarrollen. 

5.2 Diseñar y organizar actividades físico-

deportivas en el medio natural y urbano, 

asumiendo responsabilidades y aplicando normas 

de seguridad individuales y colectivas. 

          PP y/o 

PT 
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 4º ESO 1º TRIMESTRE  2º TRIMESTRE  3º TRIMESTRE  

 CRITERIO DE EVALUACIÓN (CE) UD1 UD 2 UD 3 PESO 1º 

TRIMESTR

E 

UD 4 UD 5 UD 6 PESO 2º 

TRIMESTR

E 

UD 7 UD 8 UD 9 PESO 3º 

TRIMESTRE 

PES

O CE 

C
O

M
P

ETEN
C

IA
 ESP

EC
ÍFIC

A
  1

 

1.1 Planificar y autorregular la práctica de actividad 

física orientada al concepto integral de salud y al 

estilo de vida activo, según las necesidades e 

intereses individuales y respetando la propia 

realidad e identidad corporal. 

1.2 Incorporar de forma autónoma los procesos de 

activación corporal, autorregulación y dosificación 

del esfuerzo, alimentación saludable, educación 

postural, relajación e higiene durante la práctica de 

actividades motrices, interiorizando las rutinas 

propias de una práctica motriz saludable y 

responsable. 

1.3 Adoptar de manera responsable y autónoma 

medidas específicas para la prevención de lesiones 

antes, durante y después de la práctica de actividad 

física, aprendiendo a reconocer situaciones de 

riesgo para actuar preventivamente. 

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de 

intervención ante situaciones de emergencia o 

accidentes aplicando medidas específicas de 

primeros auxilios. 

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y 

transformadoras que rechacen los estereotipos 

sociales asociados al ámbito de lo corporal, al 

género y a la diversidad sexual, y los 

comportamientos que pongan en riesgo la salud, 

contrastando con autonomía e independencia 

cualquier información en base a criterios científicos 

de validez, fiabilidad y objetividad. 
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad 

la práctica física cotidiana manejando recursos y 

aplicaciones digitales vinculados al ámbito de la 

actividad física y el deporte. 

 

T 

 

T 
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2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter 

individual, cooperativo o colaborativo, 

estableciendo mecanismos para reconducir los 

procesos de trabajo y asegurar una participación 

equilibrada, incluyendo estrategias de 

autoevaluación y coevaluación tanto del proceso 

como del resultado. 

2.2 Mostrar habilidades para la adaptación y la 

actuación ante situaciones con una elevada 

incertidumbre, aprovechando eficientemente las 

propias capacidades y aplicando de manera 

automática procesos de percepción, decisión y 

ejecución en contextos reales o simulados de 

actuación, reflexionando sobre las soluciones y 

resultados obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al 

emplear los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente 

y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de 

situaciones motrices transferibles a su espacio 

vivencial con autonomía. 
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3.1 Practicar y participar activamente asumiendo 

responsabilidades en la organización de una gran 

variedad de actividades motrices, valorando las 

implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, 

evitando la competitividad desmedida y actuando 

con deportividad al asumir los roles de público, 

participante u otros. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de 

diferentes producciones motrices y proyectos para 

alcanzar el logro individual y grupal, participando 
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con autonomía en la toma de decisiones vinculadas 

a la asignación de roles, la gestión del tiempo de 

práctica y la optimización del resultado final. 

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de 

participantes durante el desarrollo de diversas 

prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 

efectivo de habilidades sociales de diálogo en la 

resolución de conflictos y respeto ante la 

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 

origen nacional, étnica, socio-económica o de 

competencia motriz, y posicionándose activamente 

frente a los estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, 

haciendo respetar el propio cuerpo y el de los 

demás. 
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4.1 Comprender y practicar diversas modalidades 

relacionadas con la cultura propia, la tradicional o 

las procedentes de otros lugares del mundo, 

identificando y contextualizando la influencia social 

del deporte en las sociedades actuales y valorando 

sus orígenes, evolución, distintas manifestaciones e 

intereses económico-políticos. 

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y 

conscientes acerca de los distintos estereotipos de 

género y comportamientos sexistas que se siguen 

produciendo en algunos contextos de la motricidad, 

identificando los factores que contribuyen a su 

mantenimiento y ayudando a difundir referentes 

de distintos géneros en el ámbito físicodeportivo. 

4.3 Crear y representar composiciones individuales 

o colectivas con y sin base musical y de manera 

coordinada, utilizando intencionadamente y con 

autonomía el cuerpo y el movimiento como 

herramienta de expresión y comunicación a través 

de técnicas expresivas específicas, y ayudando a 

difundir y compartir dichas prácticas culturales 
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entre compañeros y compañeras u otros miembros 

de la comunidad. 
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5.1 Participar en actividades físico-deportivas en 

entornos naturales terrestres o acuáticos, 

disfrutando del entorno de manera sostenible, 

minimizando el impacto ambiental que estas 

puedan producir, siendo conscientes de su huella 

ecológica, y desarrollando actuaciones 

intencionadas dirigidas a la conservación y mejora 

de las condiciones de los espacios en los que se 

desarrollen. 

5.2 Diseñar y organizar actividades físico-

deportivas en el medio natural y urbano, 

asumiendo responsabilidades y aplicando normas 

de seguridad individuales y colectivas. 

          PP y/o 

PT 
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 1º DE BACHILLERATO 1º TRIMESTRE  2º TRIMESTRE  3º TRIMESTRE  

 CRITERIO DE EVALUACIÓN (CE) UD1 UD 2 UD 3 PESO 1º 

TRIMESTR

E 

UD 4 UD 5 UD 6 PESO 2º 

TRIMESTR

E 

UD 7 UD 8 UD 9 PESO 3º 

TRIMESTRE 

PES

O CE 

C
O

M
P

ETEN
C

IA
 ESP

EC
ÍFIC

A
  1

 

1.1 Planificar, elaborar y poner en práctica, de 

manera autónoma, un programa personal de 

actividad física dirigido a la mejora o al 

mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes 

sistemas de desarrollo de las capacidades físicas 

implicadas, según las necesidades e intereses 

individuales y respetando la propia realidad e 

identidad corporal, evaluando los resultados 

obtenidos  

1.2 Incorporar, de forma autónoma y según sus 
preferencias personales, los procesos de activación 
corporal, autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, educación 
postural y relajación e higiene, durante la práctica de 
actividades motrices, reflexionando sobre su 
relación con posibles estudios posteriores o futuros 
desempeños profesionales.  
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y 
autónoma medidas específicas para la prevención de 
lesiones antes, durante y después de la actividad 
física, así como para la aplicación de primeros 
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, 
identificando las posibles transferencias que estos 
conocimientos tienen al ámbito profesional y 
ocupacional.  
1.4 Actuar de forma crítica, comprometida y 
responsable ante los estereotipos sociales asociados 
al ámbito de lo corporal y los comportamientos que 
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomía 
e independencia criterios científicos de validez, 
fiabilidad y objetividad a la información recibida. 1.5 
Emplear, de manera autónoma, aplicaciones y 
dispositivos digitales relacionados con la gestión de 
la actividad física, respetando la privacidad y las 
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medidas básicas de seguridad vinculadas a la 
difusión pública de datos personales.  

E /o 
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E y/o 

PP 
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2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter 
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando 
autónomamente cualquier imprevisto o situación 
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de 
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos 
que se pretendan alcanzar.  
2.2 Solucionar, de forma autónoma, situaciones de 
oposición, colaboración o colaboración-oposición, 
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, 
precisión y control, aplicando, de manera 
automática, procesos de percepción, decisión y 
ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación y adaptando las estrategias a las 
condiciones cambiantes que se producen en la 
práctica.  
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores 
clave que condicionan la intervención de los 
componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad en la realización de gestos técnicos o 
situaciones motrices variadas, identificando errores 
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.  
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3.1 Organizar y practicar diversas actividades 
motrices, valorando su potencial como posible salida 
profesional y analizando sus beneficios, desde la 
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación 
y las posibilidades de interacción social, adoptando 
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatía, 
al asumir y desempeñar distintos roles relacionados 
con ellas.  
3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, 
durante el desarrollo de proyectos y producciones 
motrices, solventando, de forma coordinada, 
cualquier imprevisto o situación que pueda ir 
surgiendo a lo largo del proceso. 
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3.3 Establecer mecanismos de relación y 

entendimiento con el resto de participantes, durante 

el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 

autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades 

sociales de diálogo en la resolución de conflictos y 

respeto ante la diversidad, ya sea de género, 

afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-

económica o de competencia motriz, además de 

posicionándose activa, reflexiva y críticamente 

frente a los estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y la violencia, así como conocer las 

estrategias para la prevención, la detección precoz y 

el abordaje de las mismas. 
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4.1 Comprender y contextualizar la influencia 
cultural y social de las manifestaciones motrices más 
relevantes en el panorama actual, analizando sus 
orígenes y su evolución hasta la actualidad y 
rechazando aquellos componentes que no se ajusten 
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, 
diversa e igualitaria.  
4.2 Crear y representar composiciones corporales 

individuales o colectivas, con y sin base musical, 

aplicando con precisión, idoneidad y coordinación 

escénica las técnicas expresivas más apropiadas a 

cada composición para representarlas ante sus 

compañeros y compañeras u otros miembros de la 

comunidad 
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5.1 Promover y participar en actividades físico-
deportivas en entornos naturales terrestres o 
acuáticos, interactuando con el entorno de manera 
sostenible, minimizando el impacto ambiental que 
estas puedan producir, reduciendo al máximo su 
huella ecológica y desarrollando actuaciones 
dirigidas a la conservación y mejora de las 
condiciones de los espacios en los que se 
desarrollen.  
5.2 Practicar y organizar actividades físico-

deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo 

responsabilidades y aplicando normas de seguridad 

individuales y colectivas para prever y controlar los 

riesgos intrínsecos a la propia actividad, derivados de 

la utilización de los equipamientos, el entorno o la 

propia actuación de los participantes.  
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Cada criterio de evaluación, en los distintos cursos en los que se imparte la materia están ponderados y llevan 

asociados diversos instrumentos de evaluación para su calificación a lo largo de todo el curso. Por tanto, la 

calificación de la materia de Educación Física en todos los niveles se hará tomando como referente los criterios 

de evaluación y competencias específicas. 

Las competencias específicas para la materia de Educación Física en ESO serán graduados en 5 niveles de logro 

para su calificación, que son: 

 

1.- NO INICIADO (NI)    2.-En proceso (EP)        3.-Conseguido (C)         4.-Relevante (R)     5.-Excelente (E) 

 

La calificación de un alumno o alumna en cada trimestre tendrá un carácter informativo y formativo que les 

permitirá, al igual que a sus familias o representantes legales, conocer el grado de adquisición de las 

competencias específicas y actuar en consecuencia. Por este motivo, en cualquier momento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, podrá realizarse la conversión de dichas calificaciones de la escala de IN a SB en la ESO 

y de 0 a 10 en Bachillerato, que es la que gradúa la calificación de la materia a escala de nivel de logro y 

viceversa.  

 ESO     

 Insuficiente  NI 

 Suficiente  C 

 Bien   C 

 Notable  R 

 Sobresaliente  E 

 

Numeración del cuaderno de evaluación: 

o MENOR DE 3,5 NO INICIADO 
o ENTRE 3,5 Y 4,9 EN PROCESO  
o ENTRE 5 Y 6,4 CONSEGUIDO 
o ENTRE 6,5 Y 8,4 RELEVANTE 
o 8,5 EN ADELANTE EXCELENTE 

 

La calificación de la materia será calculada a partir del grado de logro obtenido en las seis competencias 

específicas, teniendo en cuenta los pesos establecidos. La media será ponderada en cualquier caso.  

Los criterios de evaluación definidos para la materia en el curso serán evaluados en función de su vínculo con 

los saberes de sus UUDD correspondientes, según se reflejada en las tablas diseñadas para dichos cursos. 

Se evalúan el criterio y el grado de adquisición de las CE. Los saberes son los conocimientos, destrezas y 

actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia o ámbito y cuyo aprendizaje es necesario 

para la adquisición de las competencias específicas. 

Las calificaciones serán graduadas de 1 a 10, teniendo en cuenta, para la obtención de la calificación de cada 

evaluación, los pesos establecidos en dicha tabla.  

Con los criterios de evaluación se realizarán con una media ponderada en aquellos casos que se evalúen en 

más de una ocasión a lo largo del curso.  

La manera de establecer si un criterio no se ha superado, es decir, al menos un (C= Conseguido) será la mitad 

de su peso. 
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CRITERIOS DE RECUPERACIÓN CUANDO PROCEDA. 

 

Atendiendo a la Orden 186/2022 y 187/2022 por la que se regula la evaluación en la etapa de Educación 

Secundaria Obligatoria y Bachillerato respectivamente en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, una 

vez analizados los resultados de cada evaluación, salvo la final, el equipo docente establecerá medidas de 

recuperación para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen, en el marco de la evaluación continua, 

dirigidas a garantizar la adquisición del nivel competencial necesario para continuar con éxito el proceso 

educativo y finalizar el curso en las condiciones idóneas. Los resultados de dichas recuperaciones serán 

registrados en el sistema de gestión del que dispone la Consejería competente en materia de educación. 

 

Los alumnos y alumnas promocionarán de curso cuando el equipo docente considere que las materias que, en 

cada caso, pudieran no haber superado, no les impidan seguir con éxito el curso siguiente, estimándose que 

tienen expectativas favorables de recuperación, por lo que dicha promoción será beneficiosa para su evolución 

académica. En todo caso, promocionarán quienes hayan superado las materias o ámbitos cursados o tengan 

evaluación negativa en dos materias, como máximo. A tal efecto, las materias con la misma denominación en 

diferentes cursos de la Educación Secundaria Obligatoria se considerarán como materias distintas e 

independientes. 

 

Asimismo, cada departamento didáctico informará al alumnado y a sus respectivas familias, tutores o tutoras 

legales, en el caso de que fueran menores de edad, sobre las competencias específicas, los saberes básicos, 

los procedimientos, instrumentos y criterios tanto de evaluación como de calificación, además de sobre los 

procedimientos de recuperación y medidas de inclusión previstas. 

En el marco de la evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se 

establecerán medidas de refuerzo educativo destinadas a corregir las dificultades que se vayan detectando. 

Además, tras cada evaluación, salvo la final, se establecerán medidas de recuperación para aquel alumnado 

que lo precise. Estas medidas estarán dirigidas a garantizar la adquisición del nivel competencial necesario 

para continuar con éxito el proceso educativo y finalizar el curso en las condiciones idóneas. De esta manera, 

cuando un alumno o alumna no alcance el nivel esperado de adquisición de las competencias específicas y, en 

consecuencia, obtenga una calificación negativa en la materia, se llevarán a cabo los mecanismos necesarios 

para la lograr la recuperación de los criterios de evaluación no superados. 

Tras la evaluación final, se diseñarán los planes de refuerzo correspondientes para aquellos alumnos y alumnas 

que promocionen sin haber superado la materia, según el modelo que aparece en el anexo I. Dichos planes 

serán revisados periódicamente por sus profesores o profesoras de curso siguiente, asegurando su aplicación 

personalizada.  

Para el alumnado que no promocione, se diseñará un plan específico personalizado, orientado no solo a la 

superación de las dificultades detectadas, sino también al avance en los aprendizajes ya adquiridos y a la 

profundización en los mismos. En Bachillerato no se realizará este plan. 

 

PLAN DE RECUPERACIÓN DE EVALUACIONES SUSPENSAS: 

 
     En caso de no superar con éxito alguna de las evaluaciones se pedirá: 

- Trabajos y/o tareas: se abrirá un plazo para la presentación de trabajos y/o tareas pendientes; 
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- Examen/es: se fijaría una fecha para la realización de un examen de recuperación.  

Se pedirá hacer solo aquellas pruebas relacionadas con los criterios que no haya superado; de esta 

manera el alumno/a deberá realizar una o varias pruebas en función de lo que haya suspendido. 

Hay que tener en cuenta que la evaluación es continua. 

 

PLAN DE RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES: 

 
Para aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores, el departamento 

elaborará un plan de refuerzo individualizado, donde aparecerá qué actividades y cuándo deberá entregarlas 

el alumno para ir superando las competencias no adquiridas. Los apuntes y las actividades se encontrarán en 

el Aula Virtual, así como en el propio centro para aquellos que lo necesiten en papel. 

En el plan de refuerzo individual aparecerá el modo de recuperación que tiene dos fases: 

- Actividades: los alumnos a través del aula virtual recibirán las instrucciones para realizar una serie de 

actividades (tareas) basadas en los saberes.  

- Prueba escrita: el alumno debe realizar una prueba escrita durante el segundo trimestre con fecha por 
determinar de la que se les informará con tiempo.  
 
La calificación final será valorada con una media ponderada de todos aquellos criterios de evaluación 
que se puedan valorar con estas pruebas. 
 

La calificación será la que se obtenga de los criterios superados teniendo en cuenta los pesos establecidos 

PLAN DE RECUPERACIÓN DE ALUMNOS REPETIDORES: 

El profesor/a elaborará un plan específico personalizado para los alumnos que no promocionan buscando 
que estos alumnos superen las dificultades y avance. 

Existe un modelo específico en el centro para elaborar en la materia. 

 

 

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES DEL 

ALUMNADO. 

Los procedimientos de evaluación serán variados y descriptivos, para facilitar la recogida de información sobre 

el desarrollo conseguido por el alumnado en cada una de las competencias clave y de su progreso en la 

materia. 

Al principio de cada unidad didáctica, el alumnado conocerá los saberes básicos y criterios de evaluación que 

se van a calificar, las pruebas específicas (orales o escritas), trabajos, pruebas prácticas o cualquier otra 

actividad evaluable que tengan que realizar, así como las fechas o plazos de entrega. 

 

Con el propósito de garantizar la evaluación continua y formativa, se determina establecer una serie de 
momentos en los que se aplicarán diferentes técnicas de evaluación.  
Las técnicas de evaluación son aquellas estrategias para recoger información sobre el objeto de evaluación. 
En esta programación se priorizan las de carácter formal o sistematizadas. A continuación, se describen y 
justifican las empleadas: 

o Observación sistemática: recogiendo información en el tiempo y forma establecidos. Se focalizará en 
aprendizajes y comportamientos concretos.  
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o Sondeo o interrogación: mediante cuestionarios o entrevistas al alumnado (orales y escritas) con las que 
se obtiene información. 

o Análisis de las producciones del alumnado: en base a pruebas prácticas, tareas, exposiciones, trabajos 
cooperativos o los exámenes trimestrales.  

Para llevar a cabo la evaluación de los alumnos en la materia de Educación Física, se utilizarán los siguientes 
instrumentos de evaluación:  

 Prueba teórica (PT): incluirá preguntas breves y de desarrollo de las unidades didácticas tratadas y sus 
contenidos de aprendizaje. Las preguntas pueden tener diferente puntuación. 

 Tareas (T): como actividades de enseñanza-aprendizaje referente a la elaboración de trabajos e 
investigaciones individuales. Los alumnos realizarán estas tareas de manera individual o en pequeños 
grupos y cabrá la posibilidad de que tengan que realizar presentaciones o subirlas al aula virtual para ser 
evaluadas. para valorarlas, tendremos en cuenta escalas ordinales, numéricas y descriptivas (rúbricas). 

 Pruebas prácticas (PP): para valorarlas, tendremos en cuenta escalas ordinales, numéricas y descriptivas 
(rúbricas). También haremos uso de listas de control y registros anecdóticos para comprobar la existencia 
o no de un ítem a valorar. 

 Montajes artístico-expresivos (MAE): composiciones con finalidad artística y expresiva realizadas en 
coordinación con otros compañeros, coreografías musicales, etc. para valorarlas, tendremos en cuenta 
escalas ordinales, numéricas y descriptivas (rúbricas). 

 

 


