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1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.
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2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluaciéon y

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

PP

PP
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacién del compaiiero o de la compaiiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.
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PP

PP
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€ VJI4]23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.
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PP

PP

PP

PP

PP

PP
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4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion vy
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

PP

PT

MAE
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VION313dINOD

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
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1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.
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2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluaciéon y

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

PP

PP
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacion del compaiiero o de la compaiieray de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.
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PP

PP

PP
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€ VJI4]23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resoluciéon de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.
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¥ VJI4]123dS3 VION3IL13dINOD

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion vy
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.
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5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
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1.1 Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autéonoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

PPy PPy
PT PT

PP PP

PP PP

PT PT

E/o | Ey/o
PP PP
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

€ VYJI4]23dS3 VION3I13IdINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

PP

PP

PP

17

€ VJI4)23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando

PP

PP

PP

PP

PP

PP
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con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas.

PP

PP

PP

¥ VJI4]23dS3 VION3ILIdINOD

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de Ila
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisicodeportivo.

43 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y
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comunicacién a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compaiieros y
companeras u otros miembros de la comunidad.

S VII4193dS3 VIONIL13IdINOD

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en PPy/o 7
entornos naturales terrestres o acuaticos, PT
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella 14
ecoladgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Diselar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, PPy/o 7
asumiendo responsabilidades y aplicando normas PT
de seguridad individuales y colectivas.

30 35 35 100
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1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad | PPy PPy 5
fisica orientada al concepto integral de salud y al PT PT

estilo de vida activo, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma autéonoma los procesos de PP PP 5
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma PP PP 5
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de 30
riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervenciéon ante situaciones de emergencia o PT PT 5
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al | E /o Ey/o
género y a la diversidad sexual, y los PP PP 5
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad.
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad
la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

€ VJI14]23dS3 VION3I13dINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

PP

PP

PP

PP

17

€ VJI14]23dS3 VION3IL3IdINOD

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizaciéon de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando

PP
PT

PP
PT

PP
PT

PP
PT

PP
PT

PP
PT
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con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

PP
PT

PP
PT

PP
PT

¥ VII4123dS3 VION3I1IdNOD

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econémico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes
de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.3 Crear y representar composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través
de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales

PPy/o
PT

PPy/o
PT

MAE
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entre compaineros y compaineras u otros miembros
de la comunidad.

S VII4193dS3 VION313dNOD

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en PPy/o 7
entornos naturales terrestres o acuaticos, PT
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella 14
ecologica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservaciéon y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, PPy/o 7
asumiendo responsabilidades y aplicando normas PT
de seguridad individuales y colectivas.

30 35 35 100
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12 DE BACHILLERATO 12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
CRITERIO DE EVALUACION (CE) uD1 ub2 ubs3 PESO 1° ub4 ubs ub6 PESO 2°¢ ubn7z ubDs8 ub9 PESO 3¢ PES
TRIMESTR TRIMESTR TRIMESTRE | O CE
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1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de | PPy PPy 6
manera auténoma, un programa personal de PT PT

actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos

1.2 Incorporar, de forma auténoma y seguin sus PP PP 6
preferencias personales, los procesos de activacidn
corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural y relajacion e higiene, durante la practica de
actividades motrices, reflexionando sobre su
relacién con posibles estudios posteriores o futuros

desempeiios profesionales. 30
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable vy
auténoma medidas especificas para la prevenciénde | pp PP 6

lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y

ocupacional.
1.4 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales asociados PT PT 6

al ambito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacién recibida. 1.5
Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las
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medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

E/o
PP

Ey/o
PP

€ VYJI4]23dS3 VION3I13IdINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autdbnomamente cualquier imprevisto o situacién
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de
oposicidn, colaboracion o colaboracién-oposicidn,
en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precisién 'y control, aplicando, de manera
automadtica, procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores
clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

PP

PP

PP

PP

17

€ VJI4)23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios, desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién
y las posibilidades de interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia,
al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados
con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa,
durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

PP
PT

PP
PT

PP
PT

PP
PT

PP
PT

PP
PT
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3.3 Establecer mecanismos de relacién 'y
entendimiento con el resto de participantes, durante
el desarrollo de diversas préacticas motrices, con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y
el abordaje de las mismas.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad vy
rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisidn, idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicidn para representarlas ante sus
comparieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad

PPy/o
PT
MAE

PPy/o
PT
MAE




5.1 Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de
la utilizacidon de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.
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PPy/o
PT

PPy/o
PT




Cada criterio de evaluacion, en los distintos cursos en los que se imparte la materia estan ponderados y llevan
asociados diversos instrumentos de evaluacién para su calificacién a lo largo de todo el curso. Por tanto, la
calificacion de la materia de Educacion Fisica en todos los niveles se hard tomando como referente los criterios
de evaluacion y competencias especificas.

Las competencias especificas para la materia de Educacién Fisica en ESO serdn graduados en 5 niveles de logro
para su calificacion, que son:

1.- NO INICIADO (NI) 2.-En proceso (EP) 3.-Conseguido (C) 4.-Relevante (R) 5.-Excelente (E)

La calificacién de un alumno o alumna en cada trimestre tendrd un caracter informativo y formativo que les
permitird, al igual que a sus familias o representantes legales, conocer el grado de adquisicion de las
competencias especificas y actuar en consecuencia. Por este motivo, en cualquier momento del proceso de
ensefianza-aprendizaje, podra realizarse la conversién de dichas calificaciones de la escala de IN a SB en la ESO
y de 0 a 10 en Bachillerato, que es la que gradua la calificacién de la materia a escala de nivel de logro y

viceversa.
ESO
e Insuficiente NI
e Suficiente C
e Bien C
e Notable R

e Sobresaliente E

Numeracion del cuaderno de evaluacién:

MENOR DE 3,5 NO INICIADO
ENTRE 3,5Y 4,9 EN PROCESO
ENTRES5Y 6,4 CONSEGUIDO
ENTRE 6,5Y 8,4 RELEVANTE
8,5 EN ADELANTE EXCELENTE

O O O O O

La calificaciéon de la materia serd calculada a partir del grado de logro obtenido en las seis competencias
especificas, teniendo en cuenta los pesos establecidos. La media sera ponderada en cualquier caso.

Los criterios de evaluaciéon definidos para la materia en el curso serdn evaluados en funcién de su vinculo con
los saberes de sus UUDD correspondientes, segun se reflejada en las tablas disefiadas para dichos cursos.

Se evaluan el criterio y el grado de adquisicion de las CE. Los saberes son los conocimientos, destrezas y
actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia o ambito y cuyo aprendizaje es necesario
para la adquisicion de las competencias especificas.

Las calificaciones seran graduadas de 1 a 10, teniendo en cuenta, para la obtencidn de la calificacion de cada
evaluacidn, los pesos establecidos en dicha tabla.

Con los criterios de evaluacion se realizaran con una media ponderada en aquellos casos que se evallden en
mas de una ocasién a lo largo del curso.

La manera de establecer si un criterio no se ha superado, es decir, al menos un (C= Conseguido) sera la mitad
de su peso.
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CRITERIOS DE RECUPERACION CUANDO PROCEDA.

Atendiendo a la Orden 186/2022 y 187/2022 por la que se regula la evaluacién en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato respectivamente en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, una
vez analizados los resultados de cada evaluacidn, salvo la final, el equipo docente establecerd medidas de
recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen, en el marco de la evaluacién continua,
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar con éxito el proceso
educativo y finalizar el curso en las condiciones iddneas. Los resultados de dichas recuperaciones serdn
registrados en el sistema de gestién del que dispone la Consejeria competente en materia de educacién.

Los alumnos y alumnas promocionaran de curso cuando el equipo docente considere que las materias que, en
cada caso, pudieran no haber superado, no les impidan seguir con éxito el curso siguiente, estimandose que
tienen expectativas favorables de recuperacién, por lo que dicha promocidn sera beneficiosa para su evolucién
académica. En todo caso, promocionaran quienes hayan superado las materias o dmbitos cursados o tengan
evaluacidn negativa en dos materias, como maximo. A tal efecto, las materias con la misma denominacién en
diferentes cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria se considerardn como materias distintas e
independientes.

Asimismo, cada departamento diddctico informara al alumnado y a sus respectivas familias, tutores o tutoras
legales, en el caso de que fueran menores de edad, sobre las competencias especificas, los saberes basicos,
los procedimientos, instrumentos y criterios tanto de evaluacién como de calificaciéon, ademds de sobre los
procedimientos de recuperacidon y medidas de inclusién previstas.

En el marco de la evaluacidn continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo destinadas a corregir las dificultades que se vayan detectando.
Ademas, tras cada evaluacion, salvo la final, se estableceran medidas de recuperacion para aquel alumnado
que lo precise. Estas medidas estaran dirigidas a garantizar la adquisicidon del nivel competencial necesario
para continuar con éxito el proceso educativo y finalizar el curso en las condiciones idoneas. De esta manera,
cuando un alumno o alumna no alcance el nivel esperado de adquisicion de las competencias especificas y, en
consecuencia, obtenga una calificacidon negativa en la materia, se llevaran a cabo los mecanismos necesarios
para la lograr la recuperacion de los criterios de evaluacidon no superados.

Tras la evaluacion final, se disefiaran los planes de refuerzo correspondientes para aquellos alumnos y alumnas
gue promocionen sin haber superado la materia, segliin el modelo que aparece en el anexo |. Dichos planes
serdn revisados periédicamente por sus profesores o profesoras de curso siguiente, asegurando su aplicacion
personalizada.

Para el alumnado que no promocione, se disefiara un plan especifico personalizado, orientado no solo a la
superacién de las dificultades detectadas, sino también al avance en los aprendizajes ya adquiridos y a la
profundizacién en los mismos. En Bachillerato no se realizara este plan.

PLAN DE RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS:

En caso de no superar con éxito alguna de las evaluaciones se pedira:
- Trabajos y/o tareas: se abrird un plazo para la presentacion de trabajos y/o tareas pendientes;
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- Examen/es: se fijaria una fecha para la realizacién de un examen de recuperacién.
Se pedird hacer solo aquellas pruebas relacionadas con los criterios que no haya superado; de esta
manera el alumno/a debera realizar una o varias pruebas en funcién de lo que haya suspendido.
Hay que tener en cuenta que la evaluacion es continua.

PLAN DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES:

Para aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores, el departamento
elaborara un plan de refuerzo individualizado, donde aparecera qué actividades y cudndo debera entregarlas
el alumno para ir superando las competencias no adquiridas. Los apuntes y las actividades se encontraran en
el Aula Virtual, asi como en el propio centro para aquellos que lo necesiten en papel.

En el plan de refuerzo individual aparecerd el modo de recuperacion que tiene dos fases:

- Actividades: los alumnos a través del aula virtual recibiradn las instrucciones para realizar una serie de
actividades (tareas) basadas en los saberes.

- Prueba escrita: el alumno debe realizar una prueba escrita durante el segundo trimestre con fecha por
determinar de la que se les informara con tiempo.

La calificacion final sera valorada con una media ponderada de todos aquellos criterios de evaluacion
que se puedan valorar con estas pruebas.

La calificacién sera la que se obtenga de los criterios superados teniendo en cuenta los pesos establecidos
PLAN DE RECUPERACION DE ALUMNOS REPETIDORES:

El profesor/a elaborara un plan especifico personalizado para los alumnos que no promocionan buscando
que estos alumnos superen las dificultades y avance.
Existe un modelo especifico en el centro para elaborar en la materia.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL
ALUMNADO.
Los procedimientos de evaluacidn seran variados y descriptivos, para facilitar la recogida de informacién sobre
el desarrollo conseguido por el alumnado en cada una de las competencias clave y de su progreso en la
materia.
Al principio de cada unidad didactica, el alumnado conocerd los saberes bdsicos y criterios de evaluacién que
se van a calificar, las pruebas especificas (orales o escritas), trabajos, pruebas practicas o cualquier otra
actividad evaluable que tengan que realizar, asi como las fechas o plazos de entrega.

Con el propédsito de garantizar la evaluacion continua y formativa, se determina establecer una serie de
momentos en los que se aplicaran diferentes técnicas de evaluacion.

Las técnicas de evaluacidn son aquellas estrategias para recoger informacién sobre el objeto de evaluacion.
En esta programacion se priorizan las de caracter formal o sistematizadas. A continuacion, se describen y
justifican las empleadas:

o Observacidén sistematica: recogiendo informacion en el tiempo y forma establecidos. Se focalizard en
aprendizajes y comportamientos concretos.



PROGRAMACION DIDACTICA
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
CURSO 2025-2026

Sondeo o interrogacion: mediante cuestionarios o entrevistas al alumnado (orales y escritas) con las que
se obtiene informacidn.

Andlisis de las producciones del alumnado: en base a pruebas précticas, tareas, exposiciones, trabajos
cooperativos o los exdmenes trimestrales.

Para llevar a cabo la evaluacion de los alumnos en la materia de Educacion Fisica, se utilizaran los siguientes
instrumentos de evaluacion:

v

v

Prueba tedrica (PT): incluird preguntas breves y de desarrollo de las unidades didacticas tratadas y sus
contenidos de aprendizaje. Las preguntas pueden tener diferente puntuacién.

Tareas (T): como actividades de ensefianza-aprendizaje referente a la elaboracidn de trabajos e
investigaciones individuales. Los alumnos realizardn estas tareas de manera individual o en pequefios
grupos y cabra la posibilidad de que tengan que realizar presentaciones o subirlas al aula virtual para ser
evaluadas. para valorarlas, tendremos en cuenta escalas ordinales, numéricas y descriptivas (rubricas).

Pruebas practicas (PP): para valorarlas, tendremos en cuenta escalas ordinales, numéricas y descriptivas
(rubricas). También haremos uso de listas de control y registros anecddticos para comprobar la existencia
o no de un item a valorar.

Montajes artistico-expresivos (MAE): composiciones con finalidad artistica y expresiva realizadas en
coordinacion con otros compafieros, coreografias musicales, etc. para valorarlas, tendremos en cuenta
escalas ordinales, numéricas y descriptivas (rubricas).




