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1. INTRODUCCION

1.1.CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y DE LA LOCALIDAD.
El IESO de Olias del Rey es un centro de educacion secundaria dependiente de la Consejeria de Educacion de
Castilla-La Mancha ubicado en el casco urbano de Olias del Rey.

Durante el curso académico 2023-2024 dispone de cuatro lineas en 12 de E. S. O, cuatro de 22 de E.S.O tres de
32 de E.S.O, un 12 Diversificacion y tres de 42 de E.S.O

A cierre de esta programacion el centro cuenta con 40 profesores incluido el equipo directivo. Cada uno de
los profesores toma decisiones y acuerdos de manera coordinada en las Programaciones Did4cticas.

El Personal de Administracién y Servicios estd totalmente integrado en el centro, estando formado
actualmente por 1 ordenanza, 2 personas encargadas de la limpieza, 1 administrativo y 1 auxiliar técnico
educativo.

1.2.CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

El alumnado del centro cuenta practicamente en su totalidad por alumnos procedentes del CEIP Pedro
Melendo de Olias del Rey. Son alumnos que han cursado la primaria en este centro, por lo que todos se
conocen, aungque no procedan de la misma clase de primaria.

Este curso, y a fecha de hoy, contamos con un total de 313 alumnos/as matriculados:

En relacion con la EF, por lo general son grupos muy activos. Mas del 50% aproximadamente del
alumnado realiza algun tipo de actividad fisica en horario extraescolar, siendo las mas habituales: balonmano,
baloncesto, futbol, atletismo y artes marciales. Ademas, son grupos muy activos y receptivos a cualquier tarea
que les planteamos.

1.3.EL DEPARTAMENTO.
1.3.1. MIEMBROS, MATERIAS IMPARTIDAS Y DISTRIBUCION DE LA CARGA HORARIA.

La materia de EF la imparten tres profesores, siendo 2h/semana en cada uno de los grupos.

o Patricia Sanchez Badajoz. Profesora de EF y directora del centro. Imparte EF a 32A, 32B y 32C. y
atencion educativa. También ejercera las funciones de coordinadora digital.

o Roberto Alonso Redondo profesor de EF de 12 Ay 12B. tutor de 12B y 1h atencidn educativa.

o Tomads Prieto Sanchez, Profesor de EF de 12Cy D, 2°2A, B, Cy D; y, 42A, By C.

La materia de Musica la imparte Yolanda Zurita Farifia en todos los cursos de los niveles de 12 y 22ESO.
Tutora de 22ESO. Y también 2 horas de atencidn educativa.
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1.3.2. COORDINACION.

El departamento es compartido Educacién fisica con Musica al ser un IESO, por lo que en el departamento
somos cuatro profesores, tres de educacién fisica y uno de musica, siendo Tomds Prieto Sanchez el jefe de
departamento.

Reunién de Departamento de EF y Mdusica son los miércoles de 11:45 a 12:40.

Reunién de CCP: martes de 10:20 a 11:15 (estaran presentes tanto una de las profesoras de educacién
fisica en calidad de directora y el profesor de educacion fisica).

Ademas, la directora asume el cargo de Coordinadora de Formacién y Transformacidn Digital.

1.4 FUENTES DE LA PROGRAMACION.
La presente programacion diddctica se basa en la siguiente LEGISLACION EDUCATIVA vigente durante el curso
escolar 2023/2024:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOMLOE).

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo de 2006, de Educacidn.

- Ley 7/2010, de 20 de Julio, de Educacién de Castilla La Mancha.

DESARROLLO CURRICULAR A NIVEL ESTATAL:

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la Educacién Secundaria Obligatoria.

= DESARROLLO CURRICULAR EN CASTILLA LA MANCHA:

- Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

* EVALUACION DEL ALUMNADO:

- Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Culturay Deportes, por la que se regula
la evaluacién en la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha (DOCM de 30 de septiembre)

* EVALUACION DE CENTROS:

- Orden 134/2023, de 22 de junio, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes, por la que se regula la
evaluacion interna de los centros sostenidos con fondos publicos que imparten las ensefianzas no
universitarias en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

- Orden de 06/03/2003, de la Consejeria de Educacidn y Cultura, por la que se regula la evaluacién de los
centros docentes sostenidos con fondos publicos que imparten las ensefianzas en régimen general en la
Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha.

- Resoluciéon de 30/05/2003, de la Direccion General de Coordinacién y Politica Educativa, por la que se
desarrollan los diferentes componentes de la evaluacidn interna de los centros docentes recogidos en la Orden
de 6 de marzo de 2003.

=  CONVIVENCIA ESCOLAR:

- Ley 3/2012, de 10 de mayo, de autoridad del profesorado.

- Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la Convivencia Escolar en Castilla La Mancha.

* ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS I.E.S.:
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- Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de regulacion de la
organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacidn Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

- Resolucién de 14/06/2023, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la que se dictan
instrucciones para el curso 2023/2024 en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha

= PLAN LECTOR

- Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la que se regula
la elaboraciéon y ejecucion de los plantes de lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de
9 de septiembre)

= EDUCACION INCLUSIVA:

- Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del alumnado en la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

-Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes, por la que se regulan
los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en Castilla-La
Mancha (DOCM de 7 de septiembre)

- Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacidén académica educativa
y profesional en la comunidad autdnoma de Castilla-La Mancha

= CALENDARIO ESCOLAR:

- Orden 127/2023, de 16 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se establece
el calendario escolar para el curso 2023/2024, y los criterios y el procedimiento para la elaboracion de los
calendarios escolares provinciales en ensefianzas no universitarias de la comunidad de Castilla-La Mancha.

- Resolucidn de 26 de junio de 2023, de la Delegacién Provincial de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes en Toledo, por la que se aprueba el calendario escolar en las ensefianzas no universitarias, vigente
en la provincia de Toledo durante el curso 2023/2024.

2. OBJETIVOS DE LA ETAPA

Tras la publicacién de la LOMLOE, se han redefinido algunos los objetivos ya establecidos para esta etapa,
ademas de introducirse otros nuevos. El objetivo “k” sigue siendo el que mas afinidad tiene con nuestra
materia. Seglin el Decreto 82/2022, la Educacidén Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los
alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

OBJETIVOS DE ETAPA - D. 82/2022

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas, practicar la tolerancia,
la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollary consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminacidn entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demds personas, asi como
rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Desarrollar las competencias tecnoldgicas bdsicas y avanzar en una reflexidn ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar

los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral, como escrita, utilizando textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun
Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi
como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento, valoracién y respeto se extendera también al resto de comunidades
auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los recursos prevalezcan en el espacio
el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta
y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion, conociendo y valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y representantes

mas destacados.

OE segun LOMLOE

3. COMPETENCIAS CLAVE. PERFIL DE SALIDA.

En esta nueva ley educativa, el referente de partida para definir las competencias clave ha sido la
Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave
para el aprendizaje permanente.

El Decreto 82/2022 define el Perfil de salida, donde se recoge la adaptacion al sistema educativo espafiol de
las competencias clave establecidas en la citada Recomendacion del Consejo de la Unién Europea. Esta
adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas competencias con los retos y desafios del siglo XXI, con
los principios y fines del sistema educativo establecidos en la LOE y con el contexto escolar, ya que la
Recomendacidn se refiere al aprendizaje permanente que debe producirse a lo largo de toda la vida, mientras
que el Perfil remite a un momento preciso y limitado del desarrollo personal, social y formativo del alumnado:
la etapa de la enseflanza basica.

En este sentido, juegan un papel fundamental los descriptores operativos, definidos para desarrollar la
dimension aplicada de las competencias clave. Por medio de estos descriptores, se vincula cada una de las
materias de Educacidon Secundaria Obligatoria con las competencias clave. Dado que las competencias se
adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, los descriptores operativos orientan sobre el
nivel de desempefio esperado al completar la etapa. La vinculacién entre los descriptores operativos y las
competencias especificas de cada materia propicia que de la evaluacién de estas ultimas pueda colegirse el
grado de adquisicién de las competencias clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucién de
las competencias y objetivos previstos para la etapa

En las siguientes tablas, asociadas a cada una de las competencias clave, se definen los descriptores operativos,
anteriormente mencionados:

a) Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).
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CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, sighada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los diferentes contextos
sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion,
crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los ambitos personal,
social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes,
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacién,
y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses;
aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear textos
de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilinglie (CP).

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de
los @mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su
repertorio lingliistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal
como factor de didlogo, para fomentar la cohesion social.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y
emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacién de todo el
grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia
de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados
cientificos, matemadticos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y
responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno
préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital (CD).

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados
de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales,
mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando
la mas adecuada en funcidn de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacidon mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.
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CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CDS5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas
concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demds personas y las incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacidn y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores
en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC).

CC1. Analizay comprende ideas relativas a la dimensidn social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracidn europea, la Constitucion
espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos,
y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexidn entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

g) Competencia emprendedora (CE).

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear
valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evallia las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accidn una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacidn y gestidn, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicdndose en su conservacién y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
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CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

4. EDUCACION FiSICA

4.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MATERIA.

En cuanto a la materia de Educacidn Fisica en la actualidad, el Decreto 40/2015, establece que esta asignatura
en la ESO debe contribuir a desarrollar principalmente su competencia motriz, se trata de proporcionar a los
alumnos/as los recursos necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser
autonomos en su prdactica de AF y una practica regular, habiendo adquirido, ademds, habitos de vida
saludables y mantenidos en el tiempo. En definitiva, se trata de una lucha para paliar el sedentarismo y
promover la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos/as durante la jornada escolar
y fuera de ésta.

Atendiendo al nuevo Decreto 82/2022, |a Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse,
gue pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre
actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones
que intervienen en la resolucion de situaciones motrices.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo
integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje. Las
competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los
objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacién para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar
forma a la educacidn fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del
siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a
través de la planificacién auténomay la autorregulacién de su priactica fisica y de todos los componentes que
afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas internas, con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de situaciones motrices en diferentes
espacios permitird al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.
Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el
alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo
y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social. De este
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modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos
variados de prdactica motriz. El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de
la cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse
en objeto de disfrute y aprendizaje.

Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte
en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el dmbito econédmico, politico, social y de la salud como
maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacién y la
sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia sera evaluado a
través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre
los criterios de evaluacidn y los saberes basicos permitird integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de
las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de |la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberdn
desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
consecuencia de ello, se deberd evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico
bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones
de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares
en la medida en que sea posible. Estas situaciones integrardn procesos orientados a la adquisicién de las
competencias y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera
exclusiva y, simultdneamente, desde la articulaciéon con elementos plurales como las diferentes opciones
metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencién de las actividades
planteadas, la organizacidn de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la
creacion de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los
procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales
en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales
proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este Ultimo clave para una sociedad mas
justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcidn de la interrelacion de los saberes, el
docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué
se utilizan.

4.2. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA.

OBJETIVOS DE ETAPA - D. 82/2022 CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE EF
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus | Se desarrollard en todas las UUDD, pero principalmente las

derechos en el respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, | que contengan saberes basicos relacionados con juegos y
la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, | deportes.

ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el

ejercicio de la ciudadania democratica.
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b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicién necesaria para una
realizacidn eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero principalmente las
que pertenecen a los saberes basicos de mejora de la salud
y de la condicién fisica.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos
y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que

supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero principalmente en
los deportes o actividades de equipo y aquellas actividades
en las que trabajamos en grupos mediante la coeducacion.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demds personas, asi como
rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los
derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero principalmente las
que pertenecen a los saberes basicos relacionados con
juegos y deportes.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de

informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos

conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Siempre que pidamos una tarea, actividad, etc. que requiera
una busqueda y seleccion de informacidn mediante el uso de
las TIC.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que
se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los
métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

Mediante calculos como el de la Frecuencia Cardiaca,
balance energético, zonas de intensidad del esfuerzo,
graficos, etc.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacidn, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Se desarrollara principalmente en la organizacion de las ligas
deportivas en los recreos, pero en general con la aplicacién
de cualquier metodologia activa del alumnado.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion,
tanto de forma oral, como escrita, utilizando textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de
la literatura.

En la elaboracién de calentamientos, juegos, y cualquier
trabajo que tengan que exponer los alumnos y alumnas.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de
manera apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun
Europeo de Referencia de las Lenguas.

Utilizando la terminologia adecuada de la materia de EF
(vocabulario en inglés).

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la
historia de Espafia, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi
como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento,
valoracidn y respeto se extenderd también al resto de comunidades
auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno

global mundial.

uuDD
relacionadas con los saberes basicos de expresién corporal

Se desarrollara fundamentalmente en las

aunque también con los de juegos y deportes populares y
tradicionales de la comunidad de CLM.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de
los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado
y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

Objetivo especifico de EF por excelencia y mas transversal.
Toda nuestra programacion gira en torno a este objetivo y
se desarrollara practicamente en todos los saberes basicos
y UUDD.

1) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su
alcance para procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el
maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia
lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta
y conocimientos propios de una economia circular.

Fundamentalmente este objetivo tendra cabida en el saber
basico de actividades fisico-deportivas en el medio natural.
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m) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las | A través de los saberes basicos de la expresion corporal con
distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de | la realizacion de coreografias musicales, montajes artistico-
expresion y representacion, conociendo y valorando las propias | expresivos, dramatizaciones, etc.

castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y representantes

mas destacados.

Contribucién de la materia OE D.82/2022

4.3.y 4.4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A
LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

La adquisicidn de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una variada
gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de
herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentacién con las mismas le permitira comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener
datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de cardcter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacidn Fisica, y
puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacion
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de
actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacidon personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacion en
una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las
pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
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estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo
ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicién o de

colaboracién-oposicién), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse
los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las
circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacidon de cuentos motores y, por supuesto, los deportes.
En relacidn con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segin sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasidn (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando
por deportes de campo y bate (rounders, softball,etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares),
de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta
variada, al término de la etapa el alumnado habrd participado en al menos una manifestacién deportiva de
cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde
ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo, especialmente
en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En el
plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno
de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma
constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables.

Asimismo, en relacidn con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacién y el
cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con
las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar
con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion y visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia
se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para
ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas



PROGRAMACION DIDACTICA
DEPARTAMENTO DE MUSICA Y EDUCACION FiSICA
CURSO 2023-2024

manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a
los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicién. La evolucion
l6gica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos
relacionados con estos aspectos, con la resoluciéon dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta
nueva etapa, ademds, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada manifestacion
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o
sociales); y comprensiva en clara alusidn a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura
motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folklore
tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Ademads, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacidn a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta
al deporte como manifestacién cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses
econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la competicidn sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacidn del medio natural y urbano.

La adopcidn de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando con
el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a
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escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira
ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea
de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros,
gue se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun
la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una variada gama de
contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los
proyectos dirigidos a la interaccidén con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4, CE1,

CE3.

4.5. PRIMER CURSO.

4.5.1. SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION



1°ESO

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable.

A1l Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacidn postural: técnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

A2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

A3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesidon social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1 Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicidn en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades cldsicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de
forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol,
ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje
ajustadas a nuestras potencialidades.

B2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccidon de materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

B3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B6 Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C1 Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccidon con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de

Competencia especifica 1. 20% peso20

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal. (3,33%) A1 A3 B4

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable. (3,33%) A1 B3

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (3,33%) F1

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios. (3,33%) B6

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
(3,33%) A2 A3 B5

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. (3,33%) B5 B6

Competencia especifica 2. 20% peso20

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado. (6,66%) A3 B2 B4 C1 C5 C6 D1

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (6,66%) C1 C4 C5
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oposicidn. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un mévil.

C2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ltdicas como recurso didactico.
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

C5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

C6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

D4 Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresidn de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y
montajes de acrogimnasia.

E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacidn y promocion del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

ES Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,

saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
F2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia. (6,66%) C1 C2 C3 C4 C5

Competencia especifica 3. 30% peso30

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros. (10%) A3 B1 D1 D2

3.2 Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (10%) C5 D1 D2

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demds. (10%) A2 D2

Competencia especifica 4. 20% peso20

4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucidn e influencia en las sociedades
contemporaneas. (6,66%) E1 E2

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (6,66%) E5

4.3 Participar activamente en la creacidn y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas cony
sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (6,66%) B4
C2E3 E4 E5
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F3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacidn de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate, orientacidon urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

F4 Aproximacion al patrimonio histoérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

F5 Iniciacidn en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica,
escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

F6 Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacidn y analisis, en la practica de
nuestras actividades.

F7 Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

F8 Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales para la practica motriz.

F9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F10 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

Competencia especifica 5. 10% peso10

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. (5%) F2 F3 F4
F5 F9 F10

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
(5%) B7 FLF2 F3 FA F7 F8 F9 F10

Saberes basicos y criterios de evaluacion 12ESO




4.5.2. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

12 ESO - Secuenciacidn y temporalizacion de saberes basicos y UUDD
TRIMESTRE ub SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION C.ESP

Temporalizacion de saberes basicos y UUDD. 12 ESO

4.6. SEGUNDO CURSO.

4.6.1. SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
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2°ESO

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable.

Al Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacidn postural: técnicas
basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

A2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

A3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacidén de tensiones, cohesion social y superacidn personal. Reflexidn sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1 Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de
forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol,
ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje
ajustadas a nuestras potencialidades.

B2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccidon de materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

B3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B6 Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.
C1 Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y

parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de

Competencia especifica 1. 20% peso20

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal. (3,33%) A1 A3 B4

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, relajacidn e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable. (3,33%) A1 B3

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (3,33%) F1

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios. (3,33%) B6

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
(3,33%) A2 A3 B5

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. (3,33%) B5 B6

Competencia especifica 2. 20% peso20

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardacter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado. (6,66%) A3 B2 B4 C1 C5 C6 D1

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios bdsicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la Idgica interna en contextos reales o
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movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicidn. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicidén de persecucidn y de interaccion con un mavil.

C2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidn del esquema corporal; integracién de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas Iidicas como recurso didactico.
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

C5 Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

C6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D1 Gestidon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

D4 Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresidn de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y
montajes de acrogimnasia.

E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacidn y promocion del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

ES5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (6,66%) C1 C4 C5

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia. (6,66%) C1 C2 C3 C4 C5

Competencia especifica 3. 30% peso30

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros. (10%) A3 B1 D1 D2

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (10%) C5 D1 D2

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (10%) A2 D2

Competencia especifica 4. 20% peso20

4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades
contemporaneas. (6,66%) E1 E2

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (6,66%) E5

4.3 Participar activamente en la creacidn y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas cony
sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
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F2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacidon de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate, orientacidn urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

F4 Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

F5 Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica,
escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacién y mejora.

F6 Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y andlisis, en la practica de
nuestras actividades.

F7 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

F8 Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

F9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F10 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (6,66%) B4
C2E3 E4 E5

Competencia especifica 5. 10% peso10

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. (5%) F2 F3 F4
F5 F9 F10

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
(5%) B7 FLF2 F3 FA F7 F8 F9 F10

4.6.2. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

Saberes basicos y criterios de evaluacion 22ESO




22 ESO - Secuenciacion y temporalizacion de saberes basicos y UUDD
TRIMESTRE ub SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION C.ESP

Temporalizacion de saberes basicos y UUDD. 22 ESO

4.7. TERCER CURSO.

4.7.1. SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION.
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32 ESO

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable.

Al1-Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacién y planificacién del entrenamiento. Alimentacidn saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacidén postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia
en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirdmide alimentaria).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

A2-Salud social: suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

A3-Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en los medios de comunicacidn. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacidn de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1 Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte
en funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacidon. Deportes individuales. Conocimiento y
practica de modalidades cldsicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha
nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes
colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo
de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicidn de valores cooperativos.

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

B3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
B4 Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

B5 Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demds. Medidas
colectivas de seguridad.

B6 Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
C1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en

situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas dptima en funcidn de la accidén y ubicacién del rival, asi como del

Competencia especifica 1. 20%

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal. 3,33% A1 B5

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajaciéon e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. 3,33% A1 B2 B3 B5

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. 3,33% B2 B3 B5

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones
de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros
auxilios. 3,33% B6

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy
a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. 3,33% A1 A2 A3 B5 B6 D2 E5

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte. 3,33% B5 B6

Competencia especifica 2. 20%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado. 6,66% B1 B4 C1 C5 C6 D1 D2

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucidn en contextos
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lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidén de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interaccion con un movil.

C2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdasicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

C4 Sistemas de entrenamiento.

C5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion
y correccién de errores comunes.

C6 Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos
disponibles.

C7 Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en
el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacidn y mediacidn en contextos motrices.

D3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

D4 Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segulin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

ES Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos. 6,66% C1 C4 C5

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia. 6,66% C1 C2 C3 C4
c5C7

Competencia especifica 3. 30%

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en
la organizacion de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las précticas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros. 10% A3 D1 D2 D3

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion
del resultado final. 10% B4 C5 D2 D4

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resoluciéon de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demds. 10% D1 D2 D3

Competencia especifica 4. 20%

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos. 6,66% A2 E1
E2 E3

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo. 6,66% A3 E4 E5
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F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

F2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

F4 Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.

F5 Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

F6 Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de
Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

F7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacidn, el registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretacidn del entorno.

F8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

F9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y
sin  base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros
de la comunidad. 6,66% C2 E2 E3 E4

Competencia especifica 5. 10%

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacidon y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen. 5% F1 F3 F4 F5 F6 F8 F10

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas. 5% B7 F1 F2 F3 F4 F7 F9

4.7.2. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

Saberes basicos y criterios de evaluacion 32 ESO
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32 ESO - Secuenciacion y temporalizacion de saberes basicos y UUDD
TRIMESTRE ub SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION C.E.

32 ESO. Temporalizacion de saberes basicos y UUDD

4.8. CUARTO CURSO.

4.8.1. SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION.
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42 ESO

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable.

Al-Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacién y planificacién del entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacidon postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia
en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

A2-Salud social: suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

A3-Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en los medios de comunicacidn. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacidn de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1 Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte
en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizaciéon. Deportes individuales. Conocimiento y
practica de modalidades cldsicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha
nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes
colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo
de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicidn de valores cooperativos.

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacidon de material deportivo.

B3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

B5 Prevencidon de accidentes en las practicas motrices. Gestidon del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

B6 Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en

Competencia especifica 1. 20%

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal. 3,33% A1 B5

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, relajaciéon e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. 3,33% A1 B2 B3 B5

1.3 Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. 3,33% B2 B3 B5

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones
de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros
auxilios. 3,33% B6

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy
a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. 3,33% A1 A2 A3 B5 B6 D2 E5

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte. 3,33% B5 B6

Competencia especifica 2. 20%

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado. 6,66% B1 B4 C1 C5 C6 D1 D2

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automadtica procesos de percepcion, decisidn y ejecucidén en contextos
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situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de
persecucion y de interaccion con un movil.

C2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

C4 Sistemas de entrenamiento.

C5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion
y correccidn de errores comunes.

C6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos
disponibles.

C7 Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en
el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices.

D3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

D4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

ES Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos. 6,66% C1 C4 C5

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia. 6,66% C1 C2 C3 C4
c5C7

Competencia especifica 3. 30%

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en
la organizacion de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las précticas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros. 10% A3 D1 D2 D3

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion
del resultado final. 10% B4 C5 D2 D4

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resoluciéon de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demds. 10% D1 D2 D3

Competencia especifica 4. 20%

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos. 6,66% A2 E1
E2 E3

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo. 6,66% A3 E4 E5
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F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

F2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

F4 Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.

F5 Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

F6 Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de
Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

F7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacidn, el registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretacidn del entorno.

F8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

F9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y
sin  base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros
de la comunidad. 6,66% C2 E2 E3 E4

Competencia especifica 5. 10%

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen. 5% F1 F3 F4 F5 F6 F8 F10

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas. 5% B7 F1 F2 F3 F4 F7 F9

Saberes basicos y criterios de evaluacion 42 ESO
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4.8.2. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

42 ESO - Secuenciacidn y temporalizacion de saberes basicos y UUDD
TRIMESTRE ub SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION C.E.

Temporalizacion de saberes basicos y UUDD. 42 ESO



4.9. EVALUACION.

La evaluacién es un elemento clave en el proceso de ensefianza y aprendizaje; debe constituir una practica
permanente para valorar los avances que se producen como resultado de la acciéon educativa, proporcionando
datos relevantes para tomar decisiones encaminadas a la mejora de los procesos de enseiianza y aprendizaje,
tanto individuales como colectivos.

4.9.1. EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

Atendiendo a la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de |la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha, la finalidad de la evaluacion en esta etapa reside en la comprobacién no solo del grado de
adquisicion de las competencias clave, sino también del logro de los objetivos de la etapa, para adecuarse al
Perfil de salida previsto a la finalizacién de la Educacidn Basica, respetando los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje.

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria sera continua,
formativa e integradora.

En el proceso de evaluacién continua se estableceran medidas de refuerzo educativo cuando el progreso de
un alumno o alumna no sea el adecuado. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan
pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicidn de las competencias
imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacidon de los aprendizajes del alumnado tendra un caracter formativo y sera un instrumento para la
mejora en el que, alumnos y alumnas, sean capaces de detectar sus errores, asimilar la informacién y
promover un intercambio comunicativo que favorezca el aprendizaje.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberd ser integradora, debiendo tenerse en cuenta
desde todas y cada una de las materias la consecucidn de los objetivos establecidos para la etapa y la
adquisicion de las competencias correspondientes. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el
profesorado realice de manera diferenciada la evaluacién de cada materia, teniendo en cuenta los criterios de
evaluacidn. A estos efectos, los criterios de evaluaciéon deben guiar la intervencién educativa y ser los
referentes que han de indicar los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las distintas situaciones,
tareas o actividades de cada materia, en un momento determinado de su proceso de aprendizaje. A través de
los criterios de evaluacidn se evaluardn sus competencias especificas asociadas, a lo largo del curso y, por
extension, los descriptores operativos conectados con ellas; todo esto, contribuird a conocer el grado de
adquisicion de las competencias clave por parte del alumnado, tanto al término de cada curso escolar, como
al final la etapa.

Ademas, se establecerdn las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacién de las
evaluaciones, incluida la evaluacién final de etapa, se adapten a las necesidades de todo el alumnado, con
especial atencién a quienes presenten necesidades educativas especiales. La evaluacion continua de este
alumnado tomara como referente los elementos fijados en las adaptaciones curriculares establecidas que, en
ningun caso, se tendrdn en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas. La aplicacion personalizada de
las medidas se revisard trimestralmente y al finalizar el curso académico correspondiente, bajo el
asesoramiento de los responsables de orientacion del centro, con la supervision de la jefatura de estudios.
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4.9.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los procedimientos de evaluacién serdn variados y descriptivos, para facilitar la recogida de informacién sobre
el desarrollo conseguido por el alumnado en cada una de las competencias clave y de su progreso en la
materia.

Al principio de cada unidad didactica, el alumnado conocera los saberes basicos y criterios de evaluacién que
se van a calificar, las pruebas especificas (orales o escritas), trabajos, pruebas practicas o cualquier otra
actividad evaluable que tengan que realizar, asi como las fechas o plazos de entrega.

Con el propésito de garantizar la evaluacion continua y formativa, se determina establecer una serie de
momentos en los que se aplicardn diferentes técnicas de evaluacion.

Las técnicas de evaluacién son aquellas estrategias para recoger informacién sobre el objeto de evaluacion.
En esta programacion se priorizan las de caracter formal o sistematizadas. A continuacion, se describen y
justifican las empleadas:

o Observacion sistematica: recogiendo informacion en el tiempo y forma establecidos. Se focalizard en
aprendizajes y comportamientos concretos.

o Sondeo o interrogacion: mediante cuestionarios o entrevistas al alumnado (orales y escritas) con las que
se obtiene informacion.

o Andlisis de las producciones del alumnado: en base a pruebas practicas, tareas, exposiciones, trabajos
cooperativos o los exdmenes trimestrales.

Para llevar a cabo la evaluacion de los alumnos en la materia de Educacién Fisica, se utilizaran los siguientes
instrumentos de evaluacion:

v Prueba teérica (PT): incluird preguntas breves y de desarrollo de las unidades diddcticas tratadas y sus
contenidos de aprendizaje. Las preguntas pueden tener diferente puntuacién.

v' Tareas (T): como actividades de ensefianza-aprendizaje referente a la elaboraciéon de trabajos e
investigaciones individuales. Los alumnos realizardn estas tareas de manera individual o en pequefios
grupos y cabra la posibilidad de que tengan que realizar presentaciones o subirlas al aula virtual para ser
evaluadas. para valorarlas, tendremos en cuenta escalas ordinales, numéricas y descriptivas (rubricas).

v' Pruebas practicas (PP): para valorarlas, tendremos en cuenta escalas ordinales, numéricas y descriptivas
(rubricas). También haremos uso de listas de control y registros anecddticos para comprobar la existencia
o no de un item a valorar.

v/ Montajes artistico-expresivos (MAE): composiciones con finalidad artistica y expresiva realizadas en

coordinacién con otros compafieros, coreografias musicales, etc. para valorarlas, tendremos en cuenta
escalas ordinales, numéricas y descriptivas (rubricas).

4.9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Cada criterio de evaluacion, en los distintos cursos en los que se imparte la materia estan ponderados y llevan
asociados diversos instrumentos de evaluacién para su calificacién a lo largo de todo el curso. Por tanto, la
calificacion de la materia de Educacién Fisica en todos los niveles se hara tomando como referente los criterios
de evaluacién.

Las competencias para la materia de Educacién Fisica en ESO seran graduados en 5 niveles de logro para su
calificacion, que son:

1.- NO INICIADO (NI) 2.-En proceso (EP) 3.-Conseguido (C) 4.-Relevante (R) 5.-Excelente (E)
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La calificacién de un alumno o alumna en cada trimestre tendrd un caracter informativo y formativo que les
permitira, al igual que a sus familias o representantes legales, conocer el grado de adquisicion de las
competencias especificas y actuar en consecuencia. Por este motivo, en cualquier momento del proceso de
ensefianza-aprendizaje, podra realizarse la conversion de dichas calificaciones de la escala de 1 a 10 que es la
gue gradua la calificacion de la materia (desde el INSUFICIENTE hasta el SOBRESALIENTE) a escala de nivel de
logro y viceversa.

¢ Insuficiente (menor a 5). Nl y EP

¢ Suficiente (entre 5y menor a 6). C
¢ Bien (entre 6y menora 7). C

* Notable (entre 7 y menor a 9). R

¢ Sobresaliente (9 y mayor de 9). E

La calificacion de la materia serd calculada a partir del grado de logro obtenido en las seis competencias
especificas, teniendo en cuenta los pesos establecidos. La media serd ponderada en cualquier caso.

Los criterios de evaluaciéon definidos para la materia en el curso seran evaluados en funcién de su vinculo con
los saberes de sus UUDD correspondientes, segun se reflejada en las tablas disefiadas para dichos cursos.

Las calificaciones seran graduadas de 1 a 10, teniendo en cuenta, para la obtencidn de la calificacion de cada
evaluacidn, los pesos establecidos en dicha tabla.

Con los criterios de evaluacion se realizardn con una media ponderada en aquellos casos que se evallen en
mas de una ocasién a lo largo del curso.

La manera de establecer si un criterio no se ha superado, es decir, al menos un (C= Conseguido) sera la mitad
de su peso.



12 ESO

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

CRITERIO DE EVALUACION (CE)

uD1

ubD2

ub3

PESO 1°
TRIMESTR
E

ub4

ub5

ubé6

PESO 2°¢
TRIMESTR
E

(Vhly)

ubs8

ub9

PESO 3¢
TRIMESTR
E

PESO
CE

T VJI4]23dS3 VION3I1IdINOD

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

PP

PP

PP

PT

PT

PP

PP

PP

PT

PT

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

20

ION313dINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluacion y

coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

PP

6,66
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuaciéon del compafiero o de la compaiiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

PP

6,66

PP

6,66

20

€ VJI14]23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

10

10

10

30
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¥ VJI4193dS3 VIONIL3IdINOD

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y PP 6,66
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades 20
contemporaneas.
4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y PT 6,66
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion vy MAE 6,66
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas

VION313dINOD

expresivas.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en PPy/o 5
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando PT

del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y

siendo conscientes de su huella ecolégica. 10
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio PPy/o 5
natural y urbano, aplicando normas de seguridad PT

individuales y colectivas.

33,33 30 36,66 100

Ponderacion Criterios de Evaluacion 12 ESO
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32 TRIMESTRE

CRITERIO DE EVALUACION (CE)

uD1

ubD2

ub3

PESO 1°
TRIMESTR
E

ub4

ub5

ubé6

PESO 2°¢ PESO 3¢
TRIMESTR TRIMESTR
E E

(Vhly) ubDs8 ub9

PESO

CE

T VJI4]23dS3 VION3I1IdINOD

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

PP

PP

PP

PT

PT

PP

PP

PP

PT

PT

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33
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ION313dINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluacion y

coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

PP

6,66
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuaciéon del compafiero o de la compaiiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

PP

6,66

PP

6,66

20

€ VJI14]23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

PP

PP

PPy/o PT

PP

PP

PPy/o
PT

PP

PP

PPy/o
PT

10

10

10

30
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¥ VJI4193dS3 VIONIL3IdINOD

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y PP 6,66
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades 20
contemporaneas.
4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y PT 6,66
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion vy MAE 6,66
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas

VION313dINOD

expresivas.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en PPy/o 5
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando PT

del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y

siendo conscientes de su huella ecoldgica. 10
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio PPy/o 5
natural y urbano, aplicando normas de seguridad PT

individuales y colectivas.

33,33 30 36,66 100

Ponderacion Criterios de Evaluacion 22 ESO




32 ESO

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

CRITERIO DE EVALUACION (CE)
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ubD 6

PESO 2°
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ub7
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PESO 3¢
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T VJI4]23dS3 VION313dINOD

1.1 Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable vy
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

PPy PPy
PT PT

PP PP

PP PP

PT PT

E/o | Ey/o
PP PP

3,33

3,33

3,33

3,33

3,33
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

3,33

¢ VJI14]23dS3 VION3I13dINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuaciéon ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

PP

PP

6,66

6,66

PP 6,66

20

€ VJI14]23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones

PP

PP

PP

PP

PP

PP

10

10

30
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vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas.

PP

PP

PP

10

¥ VJI4123dS3 VION313dINOD

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de Ila
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisicodeportivo.

43 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir

PPy/o 6,66
PT
PPy/o 6,66
PT
6,66
MAE

20
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dichas practicas culturales entre compaiieros y
companeras u otros miembros de la comunidad.

S VII4193dS3 VION313dINOD

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Diseilar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

PPy/o 5
PT

PPy/o 5
PT

10

33,33

30

36,66

100

Ponderacion Criterios de Evaluacion 32 ESO
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22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

CRITERIO DE EVALUACION (CE)
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TRIMESTR
E
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ubD 8
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1.1 Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable vy
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

PPy PPy
PT PT

PP PP

PP PP

PT PT
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

3,33

¢ VJI14]23dS3 VION3I13dINOD

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuaciéon ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

PP

PP

6,66

6,66

PP 6,66

20

€ VJI14]23dS3 VION3ILIdINOD

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones

PP

PP

PP

PP

PP

PP
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vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas.

PP

PP

PP

10

¥ VJI4123dS3 VION313dINOD

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de Ila
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisicodeportivo.

43 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir

PPy/o 6,66
PT
PPy/o 6,66
PT
6,66
MAE
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dichas practicas culturales entre compaiieros y
companeras u otros miembros de la comunidad.

S VII4193dS3 VION313dINOD

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Diseilar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

PPy/o 5
PT

PPy/o 5
PT

10

33,33

30

36,66

100

Ponderacion Criterios de Evaluacion 42 ESO




4.9.4. RECUPERACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

Atendiendo a la Orden 186/2022 por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacidn Secundaria
Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, una vez analizados los resultados de cada
evaluacidn, salvo la final, el equipo docente establecerd medidas de recuperacién para aquellos alumnos y
alumnas que lo precisen, en el marco de la evaluacidn continua, dirigidas a garantizar la adquisicidn del nivel
competencial necesario para continuar con éxito el proceso educativo y finalizar el curso en las condiciones
idéneas. Los resultados de dichas recuperaciones serdn registrados en el sistema de gestidn del que dispone la
Consejeria competente en materia de educacion.

Los alumnos y alumnas promocionaran de curso cuando el equipo docente considere que las materias o ambitos
gue, en cada caso, pudieran no haber superado, no les impidan seguir con éxito el curso siguiente, estimandose
gue tienen expectativas favorables de recuperacion, por lo que dicha promocién serd beneficiosa para su
evolucién académica. En todo caso, promocionardn quienes hayan superado las materias o ambitos cursados o
tengan evaluacion negativa en dos materias, como madaximo. A tal efecto, las materias con la misma
denominacion en diferentes cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria se considerardn como materias
distintas e independientes.

Asimismo, cada departamento didactico informara al alumnado y a sus respectivas familias, tutores o tutoras
legales, en el caso de que fueran menores de edad, sobre las competencias especificas, los saberes basicos, los
procedimientos, instrumentos y criterios tanto de evaluacién como de calificacién, ademas de sobre los
procedimientos de recuperacion y medidas de inclusidn previstas.

En el marco de la evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se
establecerdn medidas de refuerzo educativo destinadas a corregir las dificultades que se vayan detectando.
Ademas, tras cada evaluacion, salvo la final, se estableceran medidas de recuperacidn para aquel alumnado que
lo precise. Estas medidas estaran dirigidas a garantizar la adquisicidon del nivel competencial necesario para
continuar con éxito el proceso educativo y finalizar el curso en las condiciones idéneas. De esta manera, cuando
un alumno o alumna no alcance el nivel esperado de adquisicion de las competencias especificas y, en
consecuencia, obtenga una calificacién negativa en la materia, se llevardn a cabo los mecanismos necesarios
para la lograr la recuperacién de los criterios de evaluacidon no superados.

Tras la evaluacidn final, se disefiaran los planes de refuerzo correspondientes para aquellos alumnos y alumnas
gue promocionen sin haber superado la materia, segin el modelo que aparece en el anexo I. Dichos planes
serdn revisados periédicamente por sus profesores o profesoras de curso siguiente, asegurando su aplicacion
personalizada.

Para el alumnado que no promocione, se disefiarda un plan especifico personalizado, orientado no solo a la
superaciéon de las dificultades detectadas, sino también al avance en los aprendizajes ya adquiridos y a la
profundizacién en los mismos.

PLAN DE RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS:

En caso de no superar con éxito alguna de las evaluaciones se pedira:
- Trabajos y/o tareas: se abrird un plazo para la presentacién de trabajos y/o tareas pendientes;
- Examen/es: se fijaria una fecha para la realizacion de un examen de recuperacion.
Se pedira hacer solo aquellas pruebas relacionadas con los criterios que no haya superado; de esta
manera el alumno/a deberd realizar una o varias pruebas en funcién de lo que haya suspendido.

PLAN DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES:

Para aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores, el departamento
elaborara un plan de refuerzo individualizado, donde aparecera qué actividades y cuando debera entregarlas
el alumno para ir superando las competencias no adquiridas. Los apuntes y las actividades se encontraran en
el Aula Virtual, asi como en el propio centro para aquellos que lo necesiten en papel.



En el plan de refuerzo individual aparecerd el modo de recuperacion que tiene dos fases:

- Actividades: los alumnos a través del aula virtual recibirdn las instrucciones para realizar una serie de
actividades (tareas) basadas en los saberes.

- Prueba escrita: el alumno debe realizar una prueba escrita durante el segundo trimestre con fecha por
determinar de la que se les informara con tiempo.

La calificacién final sera valorada con una media ponderada de todos aquellos criterios de evaluacién que
se puedan valorar con estas pruebas.

Al aprobar la asignatura del curso se aprobaria automaticamente la asignatura del curso anterior. Las
calificaciones serian de un 5 para aquellos que no hayan superado el apartado anterior y con la nota
correspondiente en caso de aprobar las actividades y el examen.

PLAN DE RECUPERACION DE ALUMNOS REPETIDORES:

El profesor/a elaborard un plan especifico personalizado para los alumnos repetidores buscando que estos
alumnos superen las dificultades y avance.

El alumno/a que repite y tiene la materia aprobada: se presentard un modelo en CCP a nivel centro para
cumplimentar por todos equipos docentes del alumnado que repite. Por tanto, se afiadird posteriormente
como una adenda a la programacion.

4.10. METODOLOGIA.

Las metodologias son aquellas intervenciones y actuaciones que realiza el profesor con la finalidad de
educar. La metodologia nos marca una parte muy importante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje puesto que viene a ser toda intencionalidad del profesor para ensefiar y educar.

El Decreto 40/2015, |la define como “el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados”.

Los recursos metodoldgicos que disponemos para dar respuesta a la diversidad del alumnado en la
materia de Educacion Fisica responden a medidas generales que utilizaremos como departamento de EF
y seran de lo mas variado posible, alternando metodologias tradicionales con aquellas mas innovadoras
como las que se reflejan en las tablas siguientes. Blazquez y cols. (2016) consideran que ninguno de los
métodos es suficiente en si mismo, sino que resulta conveniente el conocimiento de las
potencialidades que desarrolla cada uno, para que cada docente aplique, en su clase, el mas apropiado
segln las competencias que considere mas propicias promover.

Segun el Decreto 82/2022, las Situaciones de Aprendizaje (SA) cobran especial importancia en este apartado,
siendo una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de cada materia e, incluso, de un
conjunto de ellas, mediante tareas y actividades significativas y relevantes, para la resolucion de problemas de
manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion critica y la responsabilidad.
Para que la adquisicidn de las competencias sea efectiva, dichas situaciones deben estar bien contextualizadas
y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas de comprender la realidad.
Asimismo, deben estar compuestas por tareas complejas, cuya resolucion conlleve la construccion de nuevos
aprendizajes. Con ellas se busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en
contextos cercanos a la vida real. Por ello, en cada situacién de aprendizaje propuesta se recogera,
especialmente, informacion del alumnado relativa a la capacidad de establecer las relaciones y conexiones que
existen entre los distintos conocimientos, ademas de las que mantienen con los de otras materias y con la vida
real, formando un todo coherente que permita la resolucién de problemas.

Esta situacion de aprendizaje puede englobar saberes de una Unica unidad didactica o de todo un bloque.

e PRINCIPIOS METODOLOGICOS GENERALES
Segun Sicilia y Delgado (2002), los métodos de ensefianza o didacticos son “caminos que nos llevan
a conseguir alcanzar el aprendizaje en los alumnos, es decir, alcanzar los objetivos de ensefianza”.




Los métodos de ensefianza que se llevaran a cabo a lo largo de la ESO estan detallados en la siguiente

tabla.
METODOS CARACTERISTICAS uD
En este método de ensefianza el alumno/a desempefia un papel activo en el proceso de
COMPRENSIVO aprendizaje, mientras que en la ensefanza el docente es un agente activo que potencia
(0} la emancipacién del alumnado. Todas
INDUCTIVO. Este método se utilizara en mayor medida, sobre todo en determinadas actividades
donde se requiera un proceso de busqueda y reflexion por parte del alumno (ej.:
fundamentos tacticos).
En este método de ensefianza el alumno/a desempefia un papel pasivo siendo un mero
TRADICIONAL receptor en el proceso de aprendizaje, mientras que la ensefianza esta dirigida por el
O DEDUCTIVO docente. Todas
Este método se utilizard exclusivamente en aquellos aprendizajes mas complejos de
ejecucion (Ej: fundamentos técnicos).

Métodos de ensefianza

e ESTILOS DE ENSENANZA

Segun Del Valle (2011), el estilo de ensefianza es “el sello personal que un docente imprime o adopta en
la utilizacion de un método concreto de ensefianza”. Mosston (1978) considera tres variables
fundamentales dentro de cada estilo de ensefianza: toma de decisidn preactiva o previa a la clase, toma
de decision ejecutiva o durante la clase y toma de decisién post-activa o evaluativa al final de la clase.

ESTILOS DE ENSENANZA
Caracterizados por el orden y autoridad de la figura del profesor sobre el grupo. Ensefianza no activa,
reducida participacion del alumno y desprecio de las diferencias individuales.
" Provoca una misma respuesta sobre un tema determinado, sin tener en cuenta las
= Mando Directo diferencias individuales. (Ej.: al aplicar los diferentes métodos de entrenamiento de
‘z): las cualidades fisicas basicas y los métodos de relajacion y respiracion).
8 Mando directo Tiene las mismas fases que el Mando Directo pero el ritmo de ejecucién es menos
[=) modificado estricto. (Ej.: al practicar los diferentes pasos de la coreografia de aerdbic y al realizar
E el salto de longitud y de altura).
Asignacion de Se forman grupos de alumnos y se establece un turno rotatorio sobre las actividades.
Tareas (Ej.: en la practica de los deportes con implemento, colectivos y en las actividades de
orientacion).
] Se caracterizan por una ensefianza diversificada donde el alumno toma decisiones en cuanto a su ritmo de
g ejecucion.
<°r. Grupos de Nivel Divide al grupo de clase en dos o tres grupos homogéneos. (Ej.: al realizar actividades,
E partidos o torneos en los deportes con implemento y/o colectivos).
g Programa Son programas adecuados a las caracteristicas de cada alumno. (Ej.: en los test de las
2 Individual diferentes cualidades fisicas basicas).
2
Se caracterizan por una participacion activa del alumnado en el que obtiene un papel fundamental en la
8 clase, en cuanto a la toma de decisiones.
E Enseilianza Ensefianza por parejas donde uno ejecuta y el otro observa y corrige errores y
g reciproca viceversa. (Ej.: al ejecutar las diferentes fases del salto de longitud y de altura).
o
&
x
Se caracterizan por un aprendizaje activo por parte del alumno, en el que investiga, explora y descubre
" generando sus propios aprendizajes.
g Descubrimiento Se expone el tema donde el alumno experimenta para encontrar la solucién guiado
= guiado por el profesor. (Ej.: en las intervenciones ante las lesiones deportivas y en las
5 actividades y/o juegos de los diferentes deportes).
8 Resolucion de El docente es un elemento de ayuda para el alumno que trata de buscar soluciones a
problemas los problemas planteados. (Ej.: en la ejecucion de los diferentes pasos y movimientos
del aerdbic y en las actividades de orientacidn).
o Se caracterizan por el desempefio de un papel activo por parte del alumnado, fomentando su libertad,
g espontaneidad y originalidad motriz.
E El alumno presenta un papel activo mientras que el profesor tiene un papel limitado.
g Libre exploracion (Ej.: en la ejecucidn de nuevos movimientos para la realizacién de la coreografia de
aerobic).

Estilos de enseilanza

e TECNICAS DE ENSENANZA




Segin Delgado Noguera (1991) las técnicas de ensefianza “es la forma peculiar del profesor de
interaccionar con los alumnos y la materia objeto de ensefianza-aprendizaje en cada uno de los
momentos de este”. También afirma que “se manifiesta tanto en las decisiones preactivas (antes del inicio

de la sesion), como en las decisiones interactivas (durante la ejecucidon) o como en las decisiones post-

activas (al finalizar)”.

Siguiendo a Sanchez Baiiuelos (1986) y a Sdenz-Lépez (1997) encontramos dos técnicas de ensefianza
que se desarrollaran durante este curso:

TECNICAS DE ENSENANZA
INSTRUCCION El profesor proporciona al alumno la solucién de un problema planteado donde se explica como
DIRECTA debe realizar el ejercicio. (Ej. fases del salto de longitud).
MEDIANTE LA | El profesor plantea problemas a los alumnos fomentando la busqueda, con mayor o menor ayuda
BUSQUEDA sin aportar la solucién. (Ej. situaciones de ataque con superioridad numérica).

e ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Técnicas de enseiianza

Delgado Noguera (1991) las define como “la forma de presentar la actividad”. Segun Bafuelos (1986) las
estrategias metodolégicas son “la forma particular de abordar los diferentes ejercicios que componen la
progresion de la enseifanza de una determinada habilidad motriz”. Este autor, establece que existen dos
tipos de estrategias de ensefianza que se llevaran a cabo en la presente programacion.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Se caracteriza por presentar la actividad de forma completa, es decir, la totalidad de la tarea
propuesta.
Ejecucion en su totalidad de la tarea propuesta utilizada al principio de la
Pura progresion si la tarea es muy simple. (Ej. remate a porteria con el pie).
SLOBAL Polarizando la Ejecucion en su totalidad de la tarea propuesta pero el alumno/a se fija en
atencion algun aspecto de la ejecucion. (Ej.: centrar la atencidn en la presa universal de
badminton).
Modificando la Ejecucion en su totalidad de la tarea propuesta, pero las condiciones de
situacion real ejecucidn se modifican para facilitar o dificultar la situacién. (Ej.: situaciones de
ataque con superioridad numérica en futbol sala).
Se caracteriza por descomponer la tarea en partes y se ensefian por separado.
La tarea se descompone en partes y la ejecucién comienza por la primera parte
Secuencial y asi sucesivamente hasta realizar la sintesis final. (Ej.: control-pase,
ANALITICA conduccion, remate y partido de futbol sala).
La tarea se descompone en partes y la ejecucién comienza con un solo
Progresiva elemento y una vez dominado se van afiadiendo los demas. (Ej.: carrera,
batida, vuelo y caida en el salto de longitud).

Estrategias de ensefianza

En la actualidad, lo métodos de ensefianza, estilos y estrategias de ensefianza estan orientados a alcanzar
una mejora por competencias, mas practica y aplicable al dia a dia. Es por ello que, son nuevas
metodologias las que se vienen utilizando y que no debemos dejar de lado, sobre todo si consideramos
gue nos encontramos ante una revolucién en el apartado metodoldgico. Algunos enfoques que se estan
poco a poco implantando en la materia de EF son segun Blazquez (2016) los siguientes:

- Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

- Aprendizaje por Proyectos (ApP).

- Aprendizaje Cooperativo (AC).

- Aprendizaje Servicio (ApS).

- El método de casos (MC).

- Contrato didactico (CD).

- Flipped Classroom (FC) o Clase Invertida (Cl).



4.11. ORGANIZACION DE LOS TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS

Dentro del aula pretendemos buscar un equilibrio entre los 3 tipos de agrupamiento: gran grupo, pequefio
grupo e individual. Dichos agrupamientos serdn prioritariamente heterogéneos y mixtos en cuanto a sexo. El
espacio sera mayor o menor en funcidn de las situaciones de aprendizaje y objetivos de las actividades a
desarrollar (pista completa, media pista, pequefios espacios delimitados, etc.). Ademas, se buscard la
interdependencia positiva dentro del grupo (necesidad de la aportacion de todos para alcanzar los objetivos) y
la asuncién de responsabilidades individuales. En funcién de la unidad didactica trabajada los grupos pueden
ser:

= De larga duracidn (grupos formados para un periodo de tiempo donde se trabajaran aspectos cooperativos
en juegos, bailes, dramatizaciones, etc.).

= De corta duracion (grupos formados diariamente en funcién de la actividad).
Los grupos podran formarlos los propios alumnos o el profesor:

o Alumnado: servira para que trabajen con compafieros mas afines de manera que estén motivados hacia la
actividad. El profesor estara atento a que no haya ningun alumno discriminado y que los grupos no estén
hechos con criterios sexistas.

o Profesor: cuando se pretenda una organizacion rapida, grupos heterogéneos y agrupaciones intencionadas,
favoreciendo el tiempo de compromiso motor.

También sera importante el Feedback aportado por el docente a los alumnos. Entre ellos destacaremos tres

tipos:

v" Feedback descriptivo: en diferentes aclaraciones y guia de nuestras actividades.

v" Feedback evaluativo: a lo largo de las sesiones, asi como al finalizar las unidades didacticas y situaciones de
aprendizaje, los escolares recibirdn una evaluacién cualitativa.

v" Feedback afectivo: animando y motivando a los alumnos a lo largo del proceso de aprendizaje con refuerzos
positivos.

Siguiendo la propuesta de Lépez y Garcia (1999), la sesidon tipo que aplicaremos en nuestra actividad como
docentes estara dividida en tres fases: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.

Con la incorporacién de nuevos enfoques didacticos es preciso reconsiderar la divisidn tradicional de la sesion
y proponer algunas alternativas, asumiendo una propuesta mas actualizada que se centre en el alumnado y que
tenga en cuenta quién realiza las actividades, asi como las necesidades de apoyo que pueda precisar.

Para conseguir una activacion fisioldgica y psicolégica. También aprovecharemos para relacionar
1. CALENTAMIENTO (8’) lo que se va a desarrollar durante la sesion con el trabajo realizado en dias anteriores y donde
informaremos de los objetivos, tareas, organizacion y materiales a usar durante la clase.
Desarrollo de las tareas y actividades: para lograr los criterios de evaluacién propuestos
2. PARTE PRINCIPAL (40’) pensando en proporcionar a los alumnos la maxima posibilidad de participacién y compromiso
motor.

Con el objetivo de normalizar las funciones organicas y regresar al equilibrio homeostatico
3. VUELTA A LA CALMA (7’) | general. Haremos una valoracidn grupal de lo acontecido, destacando los aspectos positivos y
los de mejora.

Modelo de sesion

4.12. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

La dotacién de instalaciones y de material para el desarrollo de las clases de Educacidn Fisica cumple los
requisitos minimos de las instalaciones docentes y deportivas tal y como establece el RD 132/2010, de 12 de
febrero, por el que se establecen los requisitos minimos de los centros que impartan las ensefianzas del segundo
ciclo de la educacidn infantil, la educacién primaria y la educacién secundaria. Las instalaciones de especial
utilidad en nuestra materia son:

o Instalaciones deportivas: un pabelldn cubierto, una pista polideportiva exterior, vestuarios y aseos.

o Instalaciones comunes del centro: aulas convencionales, aula de tecnologia y digitalizacion, biblioteca,
conserjeria, secretaria y sala de profesores.

En cuanto al material didactico, diferenciamos:



= Material convencional: conos, petos, pafiuelos, redes, raquetas de badminton, volantes, balones de
diferentes modalidades deportivas, brujulas, mapas, espalderas, colchonetas, bancos suecos, aros, cuerdas,
etc.

= Material no convencional: pelotas con arroz dentro y botellas rellenas de arena.

= Dispositivos audiovisuales: ordenadores y proyectores de aula, altavoces, televisiones, teléfonos mdviles
(uso educativo), portatiles, etc.

= Material audiovisual: videos, archivos descargables, cuestionarios online...

= Material impreso: fotocopias, apuntes tedricos, fichas, tablas, tarjetas...

El profesor proporcionara a lo largo del curso en papel o bien a través de la pagina web preferiblemente, las
fotocopias necesarias para que los alumnos puedan seguir de manera adecuada las distintas clases.

Por ultimo, tenemos el material de soporte al docente en el que nos apoyaremos para las labores de gestion y
organizacién de la asignatura:

e Plataformas virtuales: plataforma académica EducamosCLM y pdgina web. cuaderno de aula, ordenador
portatil personal (Hoja Excel de evaluacion), plataforma Delphos para generar preinformes e informes de
evaluacion, etc.

e Documentos de almacenamiento: expedientes de los alumnos, cuaderno y listas de asistencia e incidencias,
programaciones, actas de evaluacion, etc.

e Otros documentos de informacidn: informes médicos, informes psicopedagdgicos, registro de acuerdos
con las familias, etc.

4.13. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMANDO.

Segun el D. 85/2018, las medidas de inclusion educativa consisten en el disefio de actuaciones de
ensefianza-aprendizaje de forma que se favorezca la participacion de todo el alumnado en el desarrollo
de las mismas en igualdad de condiciones. La adopcién de las actuaciones se realizard con caracter
preventivo y comunitario desde el momento en que se identifiquen barreras para seguir el curriculo.

Son medidas de inclusidn educativa los planes, programas, actuaciones, estrategias, procedimientos y
recursos dirigidos a favorecer el aprendizaje, el desarrollo, la participacién y la valoracion de todo el
alumnado en el contexto del aula, del centro y de la comunidad educativa.

La adopcion de unas u otras medidas de inclusion educativa no tiene un caracter excluyente entre si, ya
que el cardcter continuo del conjunto de las medidas requiere de una visién amplia e integradora de las
mismas, con el objetivo de ofrecer a cada alumno o alumna los ajustes que requiera. Las medidas de
inclusidon educativa consisten en el disefio de actuaciones de ensefianza- aprendizaje de forma que se
favorezca la participacion de todo el alumnado en el desarrollo de las mismas en igualdad de condiciones.
La adopcion de las actuaciones se realizara con caracter preventivo y comunitario desde el momento en
que se identifiquen barreras para seguir el curriculo, desarrollar todo el potencial de aprendizaje o
participar de las actividades del grupo en el que estd escolarizado el alumnado. Con cardcter general, el
conjunto de medidas de atencion a la diversidad se desarrollarad dentro del grupo de referencia del
alumno o alumna, y en todo caso garantizando la participacidon efectiva en un contexto que posibilite el
maximo desarrollo del alumnado al que van dirigidas.

Las medidas de inclusion serdn desarrolladas por el equipo docente y los profesionales educativos que
correspondan, con el asesoramiento y colaboracion del departamento de orientacidn y la coordinacién
del equipo directivo. Encontramos tres niveles de actuacion:

o Medidas de inclusidn educativa a nivel de centro.
o Maedidas de inclusién educativa a nivel de aula.

o Medidas individualizadas de inclusién educativa.
o Medidas extraordinarias de inclusién educativa.

1. Medidas de inclusion educativa a nivel de centro.



2.

3.

- Desarrollo de proyectos de innovacion, formacion e investigacion promovidos en colaboracion

con la administracion educativa: es intencién del Claustro de profesores formarse en Actuaciones
Educativas de Exito y metodologias como Aprendizaje Servicio.

- La dinamizacion de los tiempos y espacios de recreo y de las actividades complementarias y
extracurriculares para favorecer la participacion e inclusion social de todo el alumnado: Este curso
se ofertara talleres saludables: ajedrez, deportes, bailes...

Medidas de inclusion educativa a nivel de aula.

- Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través de la
interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de
aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la tutoria
entre iguales, entre otras: Este curso se pondran en marcha en distintas materias grupos
interactivos, métodos de aprendizaje cooperativo y trabajos por proyectos.

- Las actuaciones de sequimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados a cabo con el
alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

- Las acciones educativas dirigidas al alumnado considerado como deportista de alto rendimiento
o alumnado que curse simultdneamente estudios superiores de musica o danza que favorezcan
la temporalizacion de la actividad formativa ajustandose a las exigencias impuestas por la
participacién simultanea en distintas disciplinas.

Medidas individualizadas en inclusion educativa.

La adopciéon de medidas individualizadas de inclusién no supone la modificacion de elementos
prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y profesionales que intervienen con
el alumnado, el seguimiento y reajuste de las actuaciones puestas en marcha.

Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:

4,

Las adaptaciones de acceso que supongan modificacién o provision de recursos especiales, materiales
o tecnoldgicos de comunicacidn, comprension y/o movilidad.

Las adaptaciones de cardcter metodoldgico en la organizacidn, temporalizacidn y presentacidn de los
contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los procedimientos, técnicas e instrumentos de
evaluacidn ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el
principio de accesibilidad universal.

Las adaptaciones curriculares de profundizacidn y ampliacidén o los programas de enriquecimiento
curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.

Los programas especificos de intervencién desarrollados por parte de los distintos profesionales que
trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades, con el objetivo de prevenir dificultades
y favorecer el desarrollo de capacidades.

La escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado que se incorpora
de forma tardia al sistema educativo espafiol y que asi lo precise.

Las actuaciones de sequimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado derivadas de sus
caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la coordinacion de actuaciones con
otras administraciones tales como sanidad, bienestar social o justicia.

Cuantas otras propicien la calidad de la educacidn para todo el alumnado y el acceso, permanencia,
promocion y titulacién en el sistema educativo en igualdad de oportunidades y hayan sido aprobadas
por la administracién educativa.

Medidas extraordinarias de inclusidon educativa.

Son medidas extraordinarias de inclusion educativa aquellas medidas que implican ajustes y cambios
significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del



sistema educativo. Requieren de una evaluacion psicopedagégica previa, de un dictamen de
escolarizaciéon y del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de
las familias o tutores y tutoras legales del alumnado.

Se aplicardn las siguientes medidas extraordinarias de inclusion educativa, tras haber agotado
previamente las medidas de inclusién anteriores: las adaptaciones curriculares significativas.

Las medidas extraordinarias de inclusién educativa requieren un seguimiento continuo por parte del
equipo docente, coordinado por el tutor o tutora del grupo con el asesoramiento de la responsable en
orientacién educativa y el resto de profesionales educativos que trabajan con el alumnado y se reflejaran
en el correspondiente Plan de Trabajo.

Algunas medidas a modo de ejemplo que se pueden llevar a cabo a lo largo de las UUDD son las siguientes:

o Trabajar en funcién del nivel de partida de los alumnos y utilizar grupos de nivel en
determinadas ocasiones.

o Proponer actividades alternativas para el desarrollo de un mismo contenido o tareas de
diferente dificultad y progresion.

o Atender por separado a un alumno o alumnos que lo necesiten.

o Adaptar el ritmo de ensefianza-aprendizaje al nivel especifico de cada alumno, la metodologia
a aplicar, etc.

o Adaptar los objetivos al nivel de los alumnos precisen de mayor atencién y seleccionar y
priorizar los contenidos a impartir.

Por ello, ademas de la normativa educativa en esta materia, para cualquier cuestién que surja, se deberia
tener en cuenta los preceptos pertinentes de la Ley 7/2014, de 13 de noviembre, de Garantia de los
Derechos de las Personas con Discapacidad en Castilla-La Mancha.

El centro no tiene un elevado alumnado en situacién desfavorable, al menos no se percibe en la materia de
educacion fisica. Cabe destacar que recibimos alumnado de una casa de acogida de estancia provisional

(maximo 6 meses) que existe en la localidad.

Por ultimo, el D. 85/2018 sefiala que los centros educativos garantizaran el derecho a que el alumnado sea
evaluado de forma equitativa, tomando para ello las medidas mas adecuadas para que las condiciones de
realizacion de las evaluaciones se adecuen a sus caracteristicas y adaptando, cuando sea preciso, los tiempos,
materiales, instrumentos, técnicas y procedimientos de evaluacién incluyendo medidas de accesibilidad y

disefio universal, sin que repercuta en las calificaciones obtenidas.

ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS. Curso 2023-2024
Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE) N2 Alumnos
TEA + Trastorno del aprendizaje 1
TEA + TDAH 3
Discapacidad psiquica ligera 1
Discapacidad psiquica ligera + enfermedad rara 1
Discapacidad intelectual leve + TDAH + sindrome de alcoholismo fetal 1




Discapacidad motora 1
Discapacidad motora + rasgos TEA 1
Discapacidad visual 1
TEL 1
Total ACNEE 11

Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo ACNEAE N2 Alumnos
Altas capacidades 3
Dificultades especificas de aprendizaje 8
Incorporacién tardia al sistema educativo 6
Condiciones personales y/o historia escolar 9
Déficit de atencidon con/sin hiperactividad 10
TDAH + trastorno de la conducta 1
Total ACNEAE 37
TOTAL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS 48

Alumnado con necesidades educativas.



5. MUSICA

5.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MATERIA.

La cultura y las expresiones artisticas se entienden y sirven como reflejo de las sociedades
pasadas y presentes. La musica, como género artistico, no solo constituye una forma de expresion
personal fruto de percepciones individuales, sino también un lenguaje a través del que reproducir las
realidades culturales. Por ello, resulta fundamental comprender y valorar el papel que juega la musica
como una de las artes que conforman el patrimonio cultural, asi como entender y apreciar su
vinculacion con las distintas ideas y tradiciones. A través de la materia de Mdsica, el alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria aprende a entender y valorar las funciones de la musica, asi como
a comprender y a expresarse a través de ella, como arte independiente y en su interaccion con la
danza.

La mdusica contribuye activamente al desarrollo cognitivo, emocional y psicomotor del
alumnado. El proceso de aprendizaje musical, a partir del andlisis de los elementos propios de los
lenguajes musicales y la contextualizacion de las producciones musicales, junto con el trabajo de la
practica vocal e instrumental, favorece la mejora de la atencién, la percepcion, la memoria, la
abstraccion, la lateralidad, la respiracion y la posicion corporal, asi como el desarrollo psicomotriz
fino. A ello han de afadirse la mejora de la sensibilidad emocional y el control de las emociones, la
empatia y el respeto hacia la diversidad cultural, que se trabajan a través de la escucha activa, la
creacion y la interpretacion musical.

Tanto la comprension, como la interiorizacién y la mimesis de diferentes producciones artisticas
son clave para que el alumnado recree y proyecte a través de la musica su creatividad y sus
emociones como medio de expresion individual y grupal. Estos procesos le permitiran descubrir la
importancia de actitudes de respeto hacia la diversidad, asi como valorar la perseverancia necesaria
para el dominio técnico de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales o las herramientas analdgicas
y digitales ligadas a la musica.

Las competencias especificas de la materia consolidan y desarrollan las adquiridas en el area
de Educacion Artistica durante la etapa educativa anterior. En Educacion Secundaria Obligatoria,
dichas competencias se plantean a partir de tres ejes que estan intimamente relacionados: la primera
competencia especifica desarrolla la identidad y la recepcién cultural; la segunda y la tercera
contribuyen a la autoexpresion a través de la creacion y de la interpretacién; y la cuarta se centra en
la produccién artistica. La adquisicién de estas cuatro competencias especificas ha de realizarse a
partir de un aprendizaje basado en la practica, que permita al alumnado experimentar la muasica y la
danza.

Los criterios de evaluacion de la materia se plantean como herramientas para medir el nivel de
adquisicion de las competencias especificas atendiendo a sus componentes cognitivo, procedimental
y actitudinal.

Por su parte, los saberes basicos se articulan en tres bloques que integran los conocimientos,
destrezas y actitudes necesarios para el logro de las competencias especificas. Bajo el epigrafe de
«Escucha y percepcion» se engloban aquellos saberes necesarios para desarrollar el concepto de
identidad cultural a través del acercamiento al patrimonio dancistico y musical como fuente de disfrute
y enriquecimiento personal. El bloque «Interpretacion, improvisacion y creacion escénica» incluye los
saberes que permiten al alumnado expresarse a través de la mausica, aplicando, de forma
progresivamente auténoma, distintas técnicas musicales y dancisticas. Y, por ultimo, en el blogue
referido a «Contextos y culturas» se recogen saberes referidos a diferentes géneros y estilos
musicales que amplian el horizonte de referencias a otras tradiciones e imaginarios.

Para mejorar las capacidades del alumnado, se propone el disefio de situaciones de
aprendizaje que, planteadas desde una perspectiva global, permitan la aplicacion de los
conocimientos, destrezas y actitudes adquiridos previamente, asi como el desarrollo y la adquisicién
de otros nuevos que completen los anteriores. Las situaciones de aprendizaje favorecera la conexion
de los aprendizajes de la materia de Musica con los de otras materias no solo de indole artistica, por
ejemplo, la relacion matematica que subyace en las relaciones ritmicas y estructurales, las cualidades
fisicas del sonido, la relacion entre el lenguaje y la musica, la simbiosis del texto y el idioma con las



melodias, o la necesidad de conocer el contexto historico para entender el porqué de las diferentes

expresiones musicales y dancisticas.

5.2. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

GENERALES DE LA ETAPA.

OBJETIVOS DE ETAPA - D. 82/2022

CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE
MUSICA

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y
ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el

ejercicio de la ciudadania democratica.

Se desarrollard en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen a los saberes
bésicos relacionados con la escucha y percepcion.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y
trabajo individual y en equipo como condicidon necesaria
para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen al bloque de
escucha y percepcion.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de
derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente en las préacticas, interpretaciones o
actividades de equipo y aquellas actividades en las
gue trabajamos en grupos, que son la mitad de
ellas.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las
demés personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por
razon de distintas etnias, los comportamientos

sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen al contexto y
culturas.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las
fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas basicas y

avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

Siempre que pidamos una tarea, actividad, etc. que
requiera una busqueda y seleccién de informacion,
sobre todo en el bloque de Interpretacion,
improvisacion y creacién escénica.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber
integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del

conocimiento y de la experiencia.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen al contexto y
culturas.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si
mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen a los saberes
bésicos relacionados con la de escucha y
percepcion.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con
correccion, tanto de forma oral, como escrita, utilizando
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de

la literatura.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen a los saberes
bésicos relacionados con la de escuchay
percepcion.




i) Comprender y expresarse en una o0 mas lenguas
extranjeras de manera apropiada, aproximandose a un
nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las
Lenguas.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen al contexto y
culturas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la
cultura y la historia de Espafia, y especificamente de
Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y
cultural. Este conocimiento, valoraciébn y respeto se
extendera también al resto de comunidades autbnomas, en
un contexto europeo y como parte de un entorno global
mundial.

Se desarrollara en todas las UUDD, pero
principalmente las que pertenecen al contexto y
culturas.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y
el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos
de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana
de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los héabitos sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a

Su conservacion y mejora.

Objetivo especifico de Misica por excelencia y mas
transversal. Toda nuestra programacion gira en
torno a este objetivo y se desarrollara practicamente
en todos los bloques de contenidos.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los
medios a su alcance para procurar que los recursos
prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible,

Fundamentalmente este objetivo tendra cabida en
el saber basico de actividades sobre musica en el
medio natural.

abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta
el momento y adquiriendo habitos de conducta

y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje
de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion, conociendo
y valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y
sus personajes y representantes

A través del Bloque de Expresion Corporal con la
realizacién de coreografias musicales, montajes
artistico-expresivos, dramatizaciones, etc.

mas destacados.

5.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.
CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

1. Analizar obras de diferentes épocas y culturas, identificando sus principales rasgos
estilisticos y estableciendo relaciones con su contexto, para valorar el patrimonio musical y
dancistico como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

La adquisicion de esta competencia implica aprender a identificar los principales rasgos estilisticos
de la musica y la danza de diferentes épocas y culturas, asi como a relacionarlos con las
caracteristicas de su contexto historico, valorando su importancia en las transformaciones sociales
de las que estas artes son origen o reflejo.

Para ello, se analizaran, desde la escucha activa o el visionado activo, obras representativas, a
las que se accede en directo o a través de reproducciones analdgicas o digitales. Resultara también
de utilidad el comentario de textos e imagenes y la consulta de fuentes bibliograficas o de otro tipo
sobre los diversos medios y soportes empleados en el registro, la conservacion o la difusién de
dichas obras. La incorporacion de la perspectiva de género en este analisis permitira que el
alumnado entienda la imagen y el papel de la mujer en las obras estudiadas, favoreciendo un
acercamiento que ayude a identificar los mitos, los estereotipos y los roles de género transmitidos
a través de la masica y la danza.

La contextualizaciéon de las obras har& posible su adecuada valoracion como productos de una



época y un contexto social determinados, a la vez que permitira la reflexion sobre su evolucion y su
relacién con el presente. Por este motivo, ademas de acudir a los diferentes géneros y estilos
musicales que forman parte del canon occidental, conviene prestar atencion a la masica y a la
danza de otras culturas, y a las que estdn presentes en el cine, el teatro, la television, los
videojuegos o las redes sociales, asi como a las que conforman los imaginarios del alumnado,
identificando rasgos e intencionalidades comunes que ayuden a su mejor comprension y valoracion.
Esta comparacion ha de contribuir al desarrollo de una actitud critica y reflexiva sobre los diferentes
referentes musicales y dancisticos, y a enriquecer el repertorio al que los alumnos y alumnas tienen
acceso, desarrollando asi su gusto por estas artes y la percepcion de las mismas como fuente de
disfrute y enriquecimiento personal.

Asimismo, durante las actividades de recepcion activa, se fomentara el desarrollo de habitos
saludables de escucha, sensibilizando al alumnado sobre los problemas derivados de la polucién
sonora y del consumo indiscriminado de musica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2,
CCL3, CP3, CD1, CD2, CPSAA3, CC1, CCEC1y CCEC2.

2. Explorar las posibilidades expresivas de diferentes técnicas musicales y dancisticas, a través
de actividades de interpretacién e improvisacion, para incorporarlas al repertorio personal de
recursos y desarrollar el criterio de seleccidon de las técnicas mas adecuadas a la intencion
expresiva.

El descubrimiento y la exploracion de las distintas posibilidades expresivas que ofrecen las
técnicas musicales y dancisticas permite al alumnado adquirirlas y enriquecer su repertorio personal
de recursos, y aprender a seleccionar y aplicar las mas adecuadas a cada necesidad o intencion.

La interpretacion y la improvisacién, tanto pautada como libre, constituyen un medio idéneo para
llevar a cabo esa exploracion. En el aula, las actividades de interpretacion e improvisacion brindan
a los alumnos y alumnas la oportunidad de descubrir y aplicar, de manera individual o en grupo,
diferentes técnicas musicales y dancisticas mediante el empleo de la voz, del cuerpo, de
instrumentos musicales o de herramientas analdgicas o digitales. Asimismo, constituyen una
herramienta muy Util para aprender a seleccionar las técnicas que mejor se ajustan a las ideas,
sentimientos y emociones que se pretenden plasmar en una determinada pieza musical o
dancistica.

Por otro lado, la exploracién de las posibilidades expresivas a través de la improvisacion favorece
el autoconocimiento, la confianza y la motivacién, y contribuye a la mejora de la presencia escénica
y de la interpretacion, asi como al fomento del respeto por la diversidad de ideas y opiniones, al
enriguecimiento cultural entre iguales y a la superacion de barreras y estereotipos sociales,
culturales o sexistas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,
CD2, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CE3, CCECs.

3.Interpretar piezas musicales y dancisticas, gestionando adecuadamente las emociones y
empleando diversas estrategias y técnicas vocales, corporales o instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal o grupal.

La interpretacion individual o grupal de obras musicales y dancisticas favorece la comprension
de estas propuestas y su reconocimiento como parte del patrimonio cultural, asi como la ampliacion
de las posibilidades de expresion personal mediante el empleo de las estrategias y técnicas
vocales, corporales o instrumentales propias de esos lenguajes artisticos.

La voz, el cuerpo y los instrumentos musicales constituyen, junto a las herramientas
tecnolégicas, los medios de expresion para la interpretacion de obras de musica y danza ya
existentes. No obstante, su ejecucion requiere el empleo de técnicas y destrezas que deben
adquirirse de forma guiada, al mismo tiempo que se descubren y exploran sus posibilidades
expresivas. En este sentido, resulta fundamental tomar conciencia de la importancia de la expresion
en la interpretacion musical.



La lectura y el andlisis de partituras, la audicién o el visionado de obras, asi como los ensayos
en el aula, constituyen momentos y espacios para la adquisicién de esas destrezas y técnicas de
interpretacion individual y grupal. La interpretacion individual permite trabajar aspectos como la
concentracion, la memorizacion y la expresion artistica personal. Por su parte, la interpretacion
grupal favorece el desarrollo de la capacidad de desempefiar diversas funciones o de escuchar a
los demas durante la ejecucion de las piezas.

Tanto la asimilacion de técnicas de interpretacién como la ejecucion de piezas dentro o fuera del
aula hacen necesaria la adquisicion de otras estrategias y destrezas que ayuden al alumnado a
gestionar adecuadamente la frustracion que puede generar el propio proceso de aprendizaje, asi
como a mantener la concentracion y a superar la inseguridad y el miedo escénico durante las
actuaciones. Estas estrategias de control y gestion de las emociones ayudaran al alumnado a
desarrollar su autoestima y le permitiran afrontar con mayor seguridad las situaciones de
incertidumbre y los retos a los que habra de enfrentarse.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL1, CD2, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CE1, CCE3.

4. Crear propuestas artistico-musicales, de formaindividual o grupal, empleando lavoz, el cuerpo,
instrumentos musicales y herramientas tecnolégicas, para potenciar la creatividad e identificar
oportunidades de desarrollo personal, social, académico y profesional.

La realizacion de propuestas artistico-musicales, individuales o colaborativas, supone una
oportunidad para poner en practica los aprendizajes adquiridos. Estas propuestas pueden ir desde
la interpretacion o la creacion de piezas vocales, coreogréaficas o instrumentales, sencillas, a la
organizacion de proyectos pluridisciplinares compartidos con otras materias.

El proceso de creacion implica seleccionar los elementos del lenguaje musical, las herramientas
analdgicas o digitales, y los medios musicales y dancisticos mas adecuados. Se trata de generar
discursos coherentes que combinan los saberes de modo global y se ajusten a la idea y a la
intencion del proyecto, asi como a las caracteristicas del espacio y del publico destinatario. Ademas,
se ha de garantizar el respeto por los derechos de autor y la propiedad intelectual.

La capacidad de formular propuestas colectivas, cuyo resultado sea la creacion de productos
musicales y dancisticos, junto a la participacion activa en el disefio y puesta en practica de los
mismos, asumiendo diferentes funciones en un contexto colaborativo, contribuyen no solo al
desarrollo de la creatividad, sino también de la capacidad de trabajar en equipo. La participacién en
estas propuestas grupales permite al alumnado comprender y aprender de las experiencias propias,
pero también de las experiencias de sus compafieros y compafieras. De igual modo, le permite
apreciar y respetar las distintas aportaciones y opiniones, valorando el entendimiento mutuo como
medio para lograr un objetivo coman.

La vivencia y la reflexién sobre las diferentes fases del proceso creativo favorecen que el
alumnado descubra e identifique las oportunidades de desarrollo personal, social, académico y
profesional ligadas a la musica y a la danza.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL1, STEM3, CD2, CPSAA3, CC1, CE1, CE3, CCEC3, CCECA.



5.4.

MUSICA - PRIMER CURSO.

5.4.1. SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencia especifica 1:

1.1.- Identificar los principales rasgos
estilisticos de obras musicales y
dancisticas de diferentes épocas y
culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la
escucha o el visionado de las mismas.

A. Escuchay percepcion.

A.1.-El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad
ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de
escucha.

A.2.-Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y
valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y
la danza.

A.3.-Voces e instrumentos. Clasificacion general de los
instrumentos por familias y caracteristicas. Clasificacion de los
tipos de voz. Agrupaciones.

A.4.-Compositores 'y compositoras, artistas e
internacionales, nacionales, regionales y locales.

intérpretes
A.5.-Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

A.7.-Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical:
respeto y valoracion.

A.9.-Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de
informacion fiable, pertinente y de calidad.

C.- Contextos y culturas.

C.3.- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural:
instrumentos, canciones, danzas y bailes.

C.5.-Mdusicas populares, urbanas y contemporaneas.

C.6.-El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las
tecnologias digitales.

1.2.- Explicar, con actitud abierta y
respetuosa, las funciones
desempefnadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales
caracteristicas de su contexto histérico,
social y cultural.

C.- Contextos y culturas.

C.3.-Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural:
instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La
Mancha

1.3.- Establecer conexiones entre
manifestaciones musicales y dancisticas
de diferentes épocas y culturas,
valorando su influencia sobre la musica
y la danza actuales.

A. Escuchay percepcion.

A.4.-Compositores 'y compositoras, artistas e
internacionales, nacionales, regionales y locales.

intérpretes




1.4.- Desarrollar estrategias de
basqueda y seleccion de informacion
sobre la musica de diferentes épocas y
culturas, utilizando fuentes fiables
analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

C.- Contextos y culturas.

C.3.-Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural:
instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla La
Mancha

Competencia especifica 2:

2.1.- Participar, con iniciativa, confianza
y creatividad, en la exploracion de
técnicas musicales y dancisticas
béasicas, por medio de interpretaciones e
improvisaciones pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el
cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnoldgicas.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B.5.- Técnicas basicas para la interpretacién: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

2.2.- Expresar ideas, sentimientos y
emociones en actividades pautadas de
interpretacién e improvisacion,
seleccionando las técnicas mas
adecuadas de entre las que conforman
el repertorio personal de recursos.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

Competencia especifica 3:

3.1.- Leer partituras sencillas,
identificando de forma guiada los
elementos béasicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B.1.-La partitura; identificacion y aplicacion de grafias, lectura y
escritura musical.

B.2.-Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y
acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos histéricos y en la actualidad.

3.2.- Emplear técnicas basicas de
interpretaciébn vocal, corporal o
instrumental, aplicando estrategias de
memorizacion 'y valorando los
ensayos como espacios de escuchay
aprendizaje.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B.1.-La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y
escritura musical.

B.5.- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3.- Interpretar con correccién piezas
musicales y dancisticas sencillas,
individuales y grupales, dentro y fuera del
aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, Yy
manteniendo la concentracion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B.4.-Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal
de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de
otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




Competencia especifica 4:

4.1.- Planificar y desarrollar, con
creatividad, propuestas artistico-
musicales, tanto individuales como
colaborativas, empleando medios
musicales y dancisticos, asi como
herramientas analdgicas y digitales.

A. Escuchay percepcion.

A.7.-Normas de comportamiento basicas en la recepcién musical:
respeto y valoracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacidn escénica.

B.7.-Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

C.- Contextos y culturas.

C.6.-El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las
tecnologias digitales.

4.2.- Participar activamente en la
planificacibn y en la ejecucion de
propuestas artistico-musicales

colaborativas, valorando las
aportaciones del resto de integrantes del
grupo y descubriendo oportunidades de
desarrollo personal, social, académico y
profesional.

A. Escuchay percepcion.

A.5.-Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

A.7.-Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical:
respeto y valoracion.

B. Interpretacién, improvisacion y creacion escénica.

B.7.-Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




5.4.2.- TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

En la asignatura de Musica los contenidos se encuentran organizados en saberes
bésicos, que a su vez se estructuran en bloques, y que comprenden los conocimientos,
destrezas y actitudes dentro del curriculo oficial, siendo nuestra tarea seleccionar, organizar
y secuenciar dichos saberes basicos a través de las unidades de programacion.

La distribucion de los saberes bésicos en las unidades de programacion se muestra en
las siguientes tablas:

TRIMESTRE UNIDADES DE PROGRAMACION

UD1. EL SONIDO DEL SILENCIO

PRIMERO
UD2. LA VOZ CANTANTE
UD3. LATIDOS DE CUERDA
SEGUNDO ]
UD4. LA MELODIA DEL VIENTO
UD5. BUENAS VIBRACIONES
TERCERO

UD6. LA MUSICA POPULAR




1° ESO - Secuenciacién y temporalizacién de saberes basicos y unidades de programacion

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1. EL SONIDO DEL SILENCIO.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos  estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes
épocas Yy culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de las mismas.

A. Escuchay percepcién.

Al- El silencio, el sonido, el ruido, y la escucha activa. Sensibilidad
ante la polucién sonora y la creacion de ambientes saludables de
escucha.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras

manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

1.3. Establecer conexiones entre
manifestaciones musicales y dancisticas de
diferentes culturas a lo largo de la Edad Media,
Moderna, valorando su influencia sobre la
musica y la danza de la

Edad contemporanea y de la actualidad.

A. Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de seleccion de las
técnicas mas adecuadas a la intencion
expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas basicas, por medio de
improvisaciones  pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales o} herramientas
tecnoldgicas.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B5. Técnicas bésicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




3. Interpretar piezas musicales vy
dancisticas, gestionando adecuadamente
las emociones y empleando diversas
estrategias y técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de
forma guiada los elementos basicos del lenguaje
musical, con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2. Elementos bésicos del lenguaje musical: pardmetros del sonido,
intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes basicos.
Texturas.

3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizacion y valorando los
ensayos como espacios de escucha vy
aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B5. Técnicas bésicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccion piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras
culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales y herramientas tecnolégicas,
para potenciar la creatividad e identificar
oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

4.1. Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto individuales
como colaborativas, empleando medios musicales
y dancisticos, asi como herramientas analdgicas y
digitales.

A. Escuchay percepcién.
A7- Herramientas digitales para la recepcién musical.
B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las
aplicaciones tecnoldgicas.

B10- Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

C.- Contextos y culturas.




C6- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las
tecnologias digitales.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

UNIDAD DE PROGRAMACION 2. LA VOZ CANTANTE.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos  estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes
épocas Yy culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de estas.

Escuchay percepcion.

A3.- Voces e instrumentos: clasificacion general de las voces y los
instrumentos por familias. Clasificacion de los tipos de voz.
Agrupaciones.

A4.- Compositores y compositoras, artistas e
internacionales, nacionales, regionales y locales.

intérpretes

A5.-  Conciertos, actuaciones musicales y otras

manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

2. Explorar las posibilidades expresivas de
diferentes técnicas musicales y dancisticas,
a través de actividades de improvisacion,
para incorporarlas al repertorio personal de
recursos y desarrollar el criterio de
seleccién de las técnicas mas adecuadas a
la intencién expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas bésicas, por medio de
improvisaciones  pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales o] herramientas
tecnoldgicas.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B5.- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emaociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando adecuadamente
las emociones y empleando diversas
estrategias y técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de
forma guiada los elementos basicos del lenguaje
musical, con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2. Elementos bésicos del lenguaje musical: parametros del sonido,
intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes basicos.
Texturas.




3.2. Emplear técnicas bésicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizaciéon y valorando los
ensayos como espacios de escucha vy
aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccién piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de mdusica del patrimonio musical propio y de otras
culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales y herramientas tecnoldgicas,
para potenciar la creatividad e identificar
oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

4.2 Participar activamente en la planificacion
y en la ejecucion de propuestas artistico-
musicales colaborativas, valorando las
aportaciones del resto de integrantes del
grupo y descubriendo oportunidades de
desarrollo personal, social, académico y
profesional.

A5-Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico- musicales en vivo y registradas.

A7- Herramientas digitales para la recepcién musical.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las
aplicaciones tecnoldgicas.

B10- Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3. LATIDOS DE CUERDA

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos  estilisticos 'y  estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como fuente
de disfrute y enriquecimiento personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes
épocas y culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de las mismas.

A. Escuchay percepcion.

A3.- Voces e instrumentos: clasificacién general de las voces y los
instrumentos por familias. Clasificacion de los tipos de voz.
Agrupaciones.

A4.- Compositores y compositoras, artistas e
internacionales, nacionales, regionales y locales.

intérpretes

A5.-  Conciertos, actuaciones musicales y otras

manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

2. Explorar las posibilidades expresivas de
diferentes técnicas musicales y dancisticas,
a través de actividades de improvisacion,
para incorporarlas al repertorio personal de
recursos y desarrollar el criterio de
seleccion de las técnicas mas adecuadas a
la intencién expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas basicas, por medio de
improvisaciones  pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales o] herramientas
tecnoldgicas.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B5. Técnicas bésicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emaociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales 'y
dancisticas, gestionando adecuadamente
las emociones y empleando diversas
estrategias y técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de
forma guiada los elementos bésicos del lenguaje
musical, con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2. Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido,
intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes basicos.
Texturas.




3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizacion y valorando los
ensayos como espacios de escucha vy
aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccién piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de mdusica del patrimonio musical propio y de otras
culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales y herramientas tecnoldgicas,
para potenciar la creatividad e identificar
oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

4.1. Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto individuales
como colaborativas, empleando medios musicales
y dancisticos, asi como herramientas analdgicas y
digitales.

A7- Herramientas digitales para la recepcion musical.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las
aplicaciones tecnoldgicas.

UNIDAD DE PROGRAMACION 4. LA MELODIA DEL VIENTO.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

Escuchay percepcién.

A3.- Voces e instrumentos: clasificacion general de las voces y los
instrumentos por familias. Clasificacion de los tipos de voz.
Agrupaciones.




A4.- Compositores y compositoras, artistas e
internacionales, nacionales, regionales y locales.

intérpretes

Ab5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras
manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

A7. Herramientas digitales para la recepcion digital.
C. Contextos y culturas.

C6.- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias
digitales.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de seleccion de las
técnicas mas adecuadas a la intencién
expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas bésicas, por medio de
improvisaciones  pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales o} herramientas
tecnoldgicas.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B5.- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones Yy
empleando diversas estrategias Yy
técnicas vocales, corporales 0

instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de
forma guiada los elementos basicos del lenguaje
musical, con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2. Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido,
intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes
basicos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas bésicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizacion y valorando los
ensayos como espacios de escucha vy
aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B5. Técnicas bésicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.




3.3. Interpretar con correccién piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras
culturas.

B10. Normas de comportamiento y participaciéon en actividades
musicales.

TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5. BUENAS VIBRACIONES.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes
épocas Yy culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de las mismas.

Escuchay percepcién.

A2.- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y valoracion
de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y la danza.

A3.- Voces e instrumentos: clasificacion general de las voces y los
instrumentos por familias. Clasificacion de los tipos de voz.
Agrupaciones.

A4.- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.
A5.-  Conciertos, actuaciones musicales y otras

manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

1.2.- Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,

Contextos y culturas.

C3.- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural:
instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla la
Mancha.




relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histérico, social y cultural.

1.4.- Desarrollar estrategias de busqueda y
seleccion de informacion sobre la musica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analégicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

Contextos y culturas.

C3.- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural:
instrumentos, canciones, danzas y bailes. Folclore de Castilla la
Mancha.

2. Explorar las posibilidades expresivas de
diferentes  técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de seleccion de las
técnicas mas adecuadas a la intencion
expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas bésicas, por medio de
improvisaciones  pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales o} herramientas
tecnoldgicas.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B5.- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales 'y
dancisticas, gestionando adecuadamente
las emociones y empleando diversas
estrategias y técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de
forma guiada los elementos bésicos del lenguaje
musical, con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2. Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido,
intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes
bésicos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizacion y valorando los
ensayos como espacios de escucha vy
aprendizaje.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccion piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.




guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de mdasica del patrimonio musical propio y de otras
culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

UNIDAD DE PROGRAMACION 6. LA MUSICA POPULAR URBANA

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar el
patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes
épocas y culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de las mismas.

Escuchay percepcion.

A2.- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion
de sus caracteristicas béasicas. Géneros de la musica y la danza.

A3.- Voces e instrumentos: clasificacién general de las voces y los
instrumentos por familias. Clasificacion de los tipos de voz.
Agrupaciones.

A4.- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras
manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

Contextos y culturas.
C.-Contextos y culturas.

C3- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural:
instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Folclore de Castilla La Mancha

C5- Musicas populares, urbanas y contemporaneas




2. Explorar las posibilidades expresivas de
diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos 'y
desarrollar el criterio de seleccion de las
técnicas mas adecuadas a la intencion
expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploraciébn de técnicas
musicales y dancisticas basicas, por medio de
improvisaciones  pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales o] herramientas
tecnolégicas.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B5.- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participaciéon en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando adecuadamente
las emociones y empleando diversas
estrategias y técnicas vocales, corporales
0 instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de
forma guiada los elementos basicos del lenguaje
musical, con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacién de grafias, lectura y escritura
musical.

B2. Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido,
intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes
basicos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas bésicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizacion y valorando los
ensayos como espacios de escucha vy
aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B5. Técnicas bésicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emaociones.

3.3. Interpretar con correccién piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras
culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales y herramientas tecnoldgicas,
para potenciar la creatividad e identificar

4.2 Participar activamente en la planificacion
y en la ejecucion de propuestas artistico-
musicales colaborativas, valorando las
aportaciones del resto de integrantes del
grupo y descubriendo oportunidades de

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica.

A5-Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico- musicales en vivo y registradas.




oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

desarrollo personal, social,
profesional.

académico y

A7- Herramientas digitales para la recepcién musical.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las
aplicaciones tecnoldgicas.

B10- Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




5.5. SEGUNDO CURSO.

5.5.1. SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION.

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

Competencia especifica 1:

1.1.- Identificar los principales rasgos
estilisticos de obras musicales y
dancisticas de diferentes épocas y
culturas, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la
escucha o el visionado de las mismas.

A. Escuchay percepcion.

A.2.-Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion vy
valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica y
la danza.

A.6.-Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de
la musica y la danza.

A.9.-Estrategias de blsqueda, seleccion y reelaboracion de
informacion fiable, pertinente y de calidad.

Contextos y culturas.

C.1.- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.2.- Explicar, con actitud abierta y
respetuosa, las funciones
desempefadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales
caracteristicas de su contexto histérico,
social y cultural.

Contextos y culturas.

C.1.- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C.4.- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del
mundo.

1.3.- Establecer conexiones entre
manifestaciones musicales y dancisticas
de diferentes épocas y culturas,
valorando su influencia sobre la muasica
y la danza actuales.

A. Escuchay percepcion.

A.4.-Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A.5.-Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

Contextos y culturas.

C.1.- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.4.- Desarrollar estrategias de
busqueda y seleccioén de informacion
sobre la muasica de diferentes épocas y
culturas, utilizando fuentes fiables
analégicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A. Escuchay percepcion.

A.7.-Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical:
respeto y valoracion.

A.8.-Herramientas digitales para la recepcion musical.
Contextos y culturas.

C.1.- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C.2.-Compositoras y compositores de cada periodo de la historia
de la musica occidental desde una perspectiva igualitaria y
abierta.

Contextos y culturas.




C.4.- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del
mundo.

Competencia especifica 2:

2.1.- Participar, con iniciativa, confianza
y creatividad, en la exploracion de
técnicas musicales 'y dancisticas
béasicas, por medio de interpretaciones e
improvisaciones pautadas, individuales o
grupales, en las que se emplee la voz, el
cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnoldgicas.

B. Interpretacién, improvisacion y creacién escénica.

B.5.- Técnicas bésicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

2.2.- Expresar ideas, sentimientos y
emociones en actividades pautadas de
interpretacién e improvisacion,
seleccionando las técnicas mas
adecuadas de entre las que conforman
el repertorio personal de recursos.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

Competencia especifica 3:

3.1.- Leer partituras sencillas,
identificando de forma guiada los
elementos béasicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B.1.-La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y
escritura musical.

B.2.-Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales, armadura y
acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los
periodos histéricos y en la actualidad.

3.2.- Emplear técnicas basicas de
interpretacion vocal, corporal o
instrumental, aplicando estrategias de
memorizacion 'y valorando los
ensayos como espacios de escuchay
aprendizaje.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.

B.5.- Técnicas béasicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emaociones.

3.3.- Interpretar con correccion piezas
musicales y dancisticas sencillas,
individuales y grupales, dentro y fuera del
aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, Yy
manteniendo la concentracion.

B.- Interpretacion, improvisacion y creacion escénica.

B.3.-Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio
cultural.

B.4.-Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal
de distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de
otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




Competencia especifica 4:

4.1.- Planificar y desarrollar, con
creatividad, propuestas artistico-
musicales, tanto individuales como
colaborativas, empleando medios
musicales y dancisticos, asi como
herramientas analogicas y digitales.

B. Interpretacion, improvisacién y creacion escénica.
B.6.- Técnicas de improvisacién y/o creacién guiada y libre.

B.7.-Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B.8.-La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y
responsables. Habitos de consumo musical responsable.

B.9.-Herramientas digitales para la creacién musical.
Secuenciadores y editores de partituras.

4.2.- Participar activamente en la
planificacibn y en la ejecucion de
propuestas artistico-musicales

colaborativas, valorando las
aportaciones del resto de integrantes del
grupo y descubriendo oportunidades de
desarrollo personal, social, académico y
profesional.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica.

B.5.- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B.7.-Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B.10.-Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




5.5.2.- TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE SABERES BASICOS.

En la asignatura de Musica los contenidos se encuentran organizados en saberes béasicos, que a
Su vez se estructuran en bloques, y que comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro
del curriculo oficial, siendo nuestra tarea seleccionar, organizar y secuenciar dichos saberes basicos
a través de programacion.

La distribucién de los saberes bésicos en las unidades de programacion de 2° ESO se muestra
en las siguientes tablas:

TRIMESTRE UNIDADES DE PROGRAMACION

UD1. DESCUBRIENDO LA MUSICA DE LA EDAD MEDIA

PRIMERO _
UD2. DESCUBRIENDO LA MUSICA DEL RENACIMIENTO
UD3. DESCUBRIENDO LA MUSICA BARROCA
SEGUNDO _
UD4. DESCUBRIENDO LA MUSICA DEL CLASICISMO
UD5. DESCUBRIENDO LA MUSICA ROMANTICA
TERCERO

UD6. DESCUBRIENDO LA MUSICA DEL SIGLO XX




2° ESO - Secuenciacion y temporalizacion de saberes basicos y unidades de programacion

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1. DESCUBRIENDO LA MUSICA DE LA EDAD MEDIA.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar
el patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

A. Escuchay percepcion.

A2- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y
valoracién de sus caracteristicas basicas. Géneros de la musica
y de la danza.

A6.- Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la
musicay la danza.

A9.- Normas de comportamiento béasicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la muisica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histdrico, social y cultural.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones
musicales y dancisticas de diferentes épocas y
culturas, valorando su influencia sobre la musica y
la danza actuales.

A.- Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.




A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.4.- Desarrollar estrategias de busqueda vy
seleccién de informacién sobre la mdusica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A. Escuchay percepcion.
A7.- Herramientas digitales para la recepcion digital.

A8.- Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion
fiable, pertinente y de calidad.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C2. Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la
musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

2. Explorar las  posibilidades
expresivas de diferentes técnicas
musicales y dancisticas, a través de
actividades de improvisacion, para
incorporarlas al repertorio personal de
recursos y desarrollar el criterio de
seleccion de las técnicas mas
adecuadas a la intencion expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploracién de técnicas musicales
y dancisticas basicas, por medio de improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se
emplee la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnoldgicas.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales vy
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones 'y
empleando diversas estrategias y
técnicas  vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las

posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de forma
guiada los elementos basicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2- Elementos bésicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Texturas.




3.2. Emplear técnicas basicas de interpretaciéon
vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias
de memorizaciéon y valorando los ensayos como
espacios de escucha y aprendizaje.

B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correcciéon piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro
y fuera del aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B3.- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales y herramientas
tecnoldgicas, para  potenciar la
creatividad e identificar oportunidades de
desarrollo personal, social, académico y
profesional.

4.1. Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto individuales
como colaborativas, empleando medios musicales y
dancisticos, asi como herramientas analdgicas y
digitales.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.
B6.- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B8.- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y
responsables. Habitos de consumo musical responsable.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

UNIDAD DE PROGRAMACION 2. DESCUBRIENDO LA MUSICA DEL RENACIMIENTO.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS




1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar
el patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriqguecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

A.- Escuchay percepcion.

A2- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y
valoracién de sus caracteristicas basicas. Géneros de la
musica y de la danza.

A6.- Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la
masica y la danza.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histdrico, social y cultural.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones
musicales y dancisticas de diferentes épocas y
culturas, valorando su influencia sobre la musica y
la danza actuales.

A. Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.4.- Desarrollar estrategias de busqueda vy
seleccion de informacion sobre la musica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes

A. Escuchay percepcion.




fiables analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A7.- Herramientas digitales para la recepcion digital.

A8.- Estrategias de blsqueda, seleccion y reelaboracién de informacion
fiable, pertinente y de calidad.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C2. Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la
musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacién, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos Yy
desarrollar el criterio de seleccion de las
técnicas mas adecuadas a la intencion
expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracion de técnicas musicales
y dancisticas basicas, por medio de improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se
emplee la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones 'y
empleando diversas estrategias vy
técnicas  vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las

posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de forma
guiada los elementos basicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2- Elementos béasicos del lenguaje musical: pardmetros del
sonido, intervalos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias
de memorizaciéon y valorando los ensayos como
espacios de escucha y aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.




3.3. Interpretar con correccion piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro
y fuera del aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

B3.- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales y herramientas
tecnologicas, para  potenciar la
creatividad e identificar oportunidades
de desarrollo personal, social,
académico y profesional.

4.2 Participar activamente en la planificacion y
en la ejecucion de propuestas artistico-
musicales  colaborativas, valorando las
aportaciones del resto de integrantes del grupo
y descubriendo oportunidades de desarrollo
personal, social, académico y profesional.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3. DESCUBRIENDO LA MUSICA BARROCA.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar
el patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

B. Escuchay percepcion.

A2- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y
valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la
musica y de la danza.

A6.- Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la
musica y la danza.




A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histdrico, social y cultural.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones
musicales y dancisticas de diferentes épocas y
culturas, valorando su influencia sobre la mdsica y
la danza actuales.

A.- Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.4.- Desarrollar estrategias de busqueda vy
seleccién de informacién sobre la mdasica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A. Escuchay percepcién.
A7.- Herramientas digitales para la recepcion digital.

A8.- Estrategias de blsqueda, seleccion y reelaboracién de informacion
fiable, pertinente y de calidad.

C.-Contextos y culturas.




C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C2. Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la
musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de seleccion de las
técnicas mas adecuadas a la intencion
expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracion de técnicas musicales
y dancisticas bésicas, por medio de improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se
emplee la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretaciéon: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales vy
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones 'y
empleando diversas estrategias vy
técnicas vocales, corporales o]
instrumentales, para ampliar las

posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de forma
guiada los elementos basicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura
musical.

B2- Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias
de memorizacién y valorando los ensayos como
espacios de escucha y aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccion piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro
y fuera del aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B3.- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacién en actividades
musicales.




4. Crear propuestas artistico-musicales,
empleando la voz, el  cuerpo,
instrumentos musicales y herramientas
tecnoldgicas, para  potenciar la
creatividad e identificar oportunidades de
desarrollo personal, social, académico y
profesional.

4.1. Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto individuales
como colaborativas, empleando medios musicales y
dancisticos, asi como herramientas analégicas y
digitales.

B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.
B6.- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B8.- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y
responsables. Habitos de consumo musical responsable.

UNIDAD DE PROGRAMACION 4. DESCUBRIENDO LA MUSICA DEL CLASICISMO.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas 'y
culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para valorar
el patrimonio musical y dancistico como
fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

A.- Escuchay percepcion.

A2- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y
valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la
musica y de la danza.

A6.- Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la
mausica y la danza.

A9.- Normas de comportamiento basicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.




1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histérico, social y cultural.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones
musicales y dancisticas de diferentes épocas y
culturas, valorando su influencia sobre la musica y
la danza actuales.

A. Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.4.- Desarrollar estrategias de busqueda vy
seleccion de informacion sobre la musica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A. Escuchay percepcién.
A7.- Herramientas digitales para la recepcién digital.

A8.- Estrategias de bisqueda, seleccion y reelaboracion de informacion
fiable, pertinente y de calidad.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C2. Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la
musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de seleccion de

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploracion de técnicas musicales
y dancisticas basicas, por medio de improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se
emplee la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.




las técnicas mas adecuadas a la
intencién expresiva.

B10. Normas de comportamiento y participacién en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones y
empleando diversas estrategias y
técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de forma
guiada los elementos basicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicién.

B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacién de grafias, lectura y escritura
musical.

B2- Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias
de memorizacién y valorando los ensayos como
espacios de escucha y aprendizaje.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccidon piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro
y fuera del aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B3.- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-
musicales, empleando la voz, el
cuerpo, instrumentos musicales y
herramientas  tecnoldgicas, para
potenciar la creatividad e identificar

4.1. Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto individuales
como colaborativas, empleando medios musicales y

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B6.- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.




oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

dancisticos, asi como herramientas analdgicas y
digitales.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B8.- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y
responsables. Habitos de consumo musical responsable.

TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5. DESCUBRIENDO LA MUSICA ROMANTICA.

COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes
épocas y culturas, identificando sus
principales rasgos estilisticos 'y
estableciendo relaciones con su
contexto, para valorar el patrimonio
musical y dancistico como fuente de
disfrute y enriquecimiento personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

A.- Escuchay percepcion.

A2- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y
valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la
musica y de la danza.

A6.- Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la
musica y la danza.

A9.- Normas de comportamiento béasicas en la recepcion
musical: respeto y valoracion.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histdrico, social y cultural.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.




1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones
musicales y dancisticas de diferentes épocas y
culturas, valorando su influencia sobre la musica y
la danza actuales.

A. Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones
artistico-musicales en vivo y registradas.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.4.- Desarrollar estrategias de busqueda vy
seleccion de informacion sobre la musica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A. Escuchay percepcién.
A7.- Herramientas digitales para la recepcién digital.

A8.- Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion
fiable, pertinente y de calidad.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C2. Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la
musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades
de improvisacion, para incorporarlas
al repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de seleccién de
las técnicas mas adecuadas a la
intencion expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploracion de técnicas musicales
y dancisticas basicas, por medio de improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se
emplee la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacién en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones y

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de forma
guiada los elementos basicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.




empleando diversas estrategias y
técnicas vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las
posibilidades de expresion personal.

B1. La partitura: identificacion y aplicacién de grafias, lectura y escritura
musical.

B2- Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacién
vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias
de memorizaciéon y valorando los ensayos como
espacios de escucha y aprendizaje.

B. Interpretacion, improvisacion y creacién escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccion piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro
y fuera del aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B3.- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-
musicales, empleando la voz, el
cuerpo, instrumentos musicales y
herramientas  tecnologicas, para
potenciar la creatividad e identificar
oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

4.1. Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto individuales
como colaborativas, empleando medios musicales y
dancisticos, asi como herramientas analégicas y
digitales.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.
B6.- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B8.- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y
responsables. Habitos de consumo musical responsable.

B9.- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y
editores de partitura.

UNIDAD DE PROGRAMACION 6. DESCUBRIENDO LA MUSICA DEL SIGLO XX.




COMPETENCIA ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Analizar obras de diferentes épocas
y culturas, identificando sus principales
rasgos estilisticos y estableciendo
relaciones con su contexto, para
valorar el patrimonio musical y
dancistico como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal.

1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos de
obras musicales y dancisticas de diferentes épocas
y culturas, evidenciando una actitud de apertura,
interés y respeto en la escucha o el visionado de las
mismas.

A.- Escuchay percepcion.

A2- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcién y
valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros de la
musica y de la danza.

A6.- Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la

masica y la danza.

A9.- Normas de comportamiento béasicas en la recepcion

musical: respeto y valoracion.
C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales caracteristicas
de su contexto histdrico, social y cultural.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C4. Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones
musicales y dancisticas de diferentes épocas y
culturas, valorando su influencia sobre la musica y
la danza actuales.

A. Escuchay percepcion.

A4- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes
internacionales, nacionales, regionales y locales.

A5.- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones

artistico-musicales en vivo y registradas.
C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.




1.4.- Desarrollar estrategias de buasqueda vy
seleccion de informacion sobre la musica de
diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analdgicas o digitales que respeten los
derechos de autoria.

A. Escuchay percepcion.
A7.- Herramientas digitales para la recepcion digital.

A8.- Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion
fiable, pertinente y de calidad.

C.-Contextos y culturas.

C1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos,
caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces, instrumentos y
agrupaciones.

C2. Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la
musica occidental desde una perspectiva igualitaria y abierta.

C4. Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.

2. Explorar las posibilidades expresivas
de diferentes técnicas musicales y
dancisticas, a través de actividades de
improvisacion, para incorporarlas al
repertorio personal de recursos y
desarrollar el criterio de selecciéon de
las técnicas méas adecuadas a la
intencion expresiva.

2.1. Participar, con iniciativa, confianza vy
creatividad, en la exploracion de técnicas musicales
y dancisticas basicas, por medio de improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que se
emplee la voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnolégicas.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

3. Interpretar piezas musicales y
dancisticas, gestionando
adecuadamente las emociones 'y
empleando diversas estrategias Yy
técnicas  vocales, corporales o
instrumentales, para ampliar las

posibilidades de expresion personal.

3.1. Leer partituras sencillas, identificando de forma
guiada los elementos basicos del lenguaje musical,
con o sin apoyo de la audicion.

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.

B1. La partitura: identificacion y aplicacién de grafias, lectura y escritura
musical.

B2- Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del
sonido, intervalos. Texturas.

3.2. Emplear técnicas bésicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando estrategias

B. Interpretacién, improvisacién y creacion escénica.




de memorizaciéon y valorando los ensayos como
espacios de escucha y aprendizaje.

B5. Técnicas basicas para la interpretaciéon: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

3.3. Interpretar con correccion piezas musicales y
dancisticas sencillas, individuales y grupales, dentro
y fuera del aula, gestionando de forma guiada la
ansiedad y el miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B3.- Principales géneros musicales y escénicos del
patrimonio cultural.

B4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de
distintos tipos de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.

4. Crear propuestas artistico-
musicales, empleando la voz, el
cuerpo, instrumentos musicales Yy
herramientas  tecnoldgicas, para
potenciar la creatividad e identificar
oportunidades de desarrollo personal,
social, académico y profesional.

4.2 Participar activamente en la planificacion y
en la ejecucion de propuestas artistico-
musicales  colaborativas, valorando las
aportaciones del resto de integrantes del grupo
y descubriendo oportunidades de desarrollo
personal, social, académico y profesional.

B. Interpretacién, improvisaciéon y creacion escénica.

B5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales,
instrumentales y corporales, técnicas de estudio y de control de
emociones.

B7- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el
cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnoldgicas.

B10. Normas de comportamiento y participacion en actividades
musicales.




5.6. EVALUACION.

La evaluacién es un elemento clave en el proceso de ensefianza y aprendizaje; debe constituir
una practica permanente para valorar los avances que se producen como resultado de la accion
educativa, proporcionando datos relevantes para tomar decisiones encaminadas a la mejora de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individuales como colectivos.

5.6.1.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

Atendiendo a la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha, la finalidad de la evaluacion en esta
etapa reside en la comprobacion no solo del grado de adquisicién de las competencias clave, sino
también del logro de los objetivos de la etapa, para adecuarse al Perfil de salida previsto a la
finalizacion de la Educacién Bésica, respetando los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria
sera continua, formativa e integradora.

En el proceso de evaluacion continua se estableceran medidas de refuerzo educativo cuando
el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado. Estas medidas se adoptaran en cualquier
momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la
adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluaciéon de los aprendizajes del alumnado tendrd un caracter formativo y sera un
instrumento para la mejora en el que, alumnos y alumnas, sean capaces de detectar sus errores,
asimilar la informacién y promover un intercambio comunicativo que favorezca el aprendizaje.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado debera ser integradora, debiendo
tenerse en cuenta desde todas y cada una de las materias la consecucién de los objetivos
establecidos para la etapa y la adquisicion de las competencias correspondientes. El caracter
integrador de la evaluaciébn no impedira que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluacion de cada materia, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion. A estos efectos, los
criterios de evaluacién deben guiar la intervencion educativa y ser los referentes que han de indicar
los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las distintas situaciones, tareas o
actividades de cada materia, en un momento determinado de su proceso de aprendizaje. A través
de los criterios de evaluacién se evaluaran sus competencias especificas asociadas, a lo largo del
curso y, por extension, los descriptores operativos conectados con ellas; todo esto, contribuira a
conocer el grado de adquisicion de las competencias clave por parte del alumnado, tanto al término
de cada curso escolar, como al final la etapa.

Ademas, se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacion
de las evaluaciones, incluida la evaluacién final de etapa, se adapten a las necesidades de todo el
alumnado, con especial atencion a quienes presenten necesidades educativas especiales. La
evaluacion continua de este alumnado tomara como referente los elementos fijados en las
adaptaciones curriculares establecidas que, en ningun caso, se tendran en cuenta para minorar las
calificaciones obtenidas. La aplicacion personalizada de las medidas se revisara trimestralmente y
al finalizar el curso académico correspondiente, bajo el asesoramiento de los responsables de
orientacion del centro, con la supervision de la jefatura de estudios.

5.6.2.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los procedimientos de evaluacion seran variados y descriptivos, para facilitar la recogida de
informacion sobre el desarrollo conseguido por el alumnado en cada una de las competencias clave
y de su progreso en la materia.

Al principio de cada unidad didactica, el alumnado conocera los saberes béasicos y criterios de
evaluacion que se van a calificar, las pruebas especificas (orales o escritas), trabajos, pruebas
practicas o cualquier otra actividad evaluable que tengan que realizar, asi como las fechas o plazos



de entrega.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizardn a lo largo del curso en la asignatura de musica
seran los siguientes:

e Larevision de tareas del alumnado (RT). Todas redactadas de forma adecuada y con
un uso correcto de las normas ortograficas

e Pruebas especificas escritas (PEE) a nivel individual.

e Pruebas especificas practicas (PEP) de lectura musical, interpretacion y creacion
musical.

e Interpretacion musical fuera del aula (IFA)
e Trabajo individual (TI).
e Trabajo en parejas o grupal (TG)

e Observacion directa (OB).

5.6.3.- CRITERIOS DE CALIFICACION.

Cada criterio de evaluacion, en los distintos cursos en los que se imparte la materia estan
regulados por normativa LOMLOE, estan ponderados y llevan asociados diversos instrumentos de
evaluacién para su calificaciéon a lo largo de todo el curso. Por tanto, la calificacién de la materia de
Musica en todos los niveles se hara tomando como referente los criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion definidos para la materia de Musica en 1°y 2° ESO seran graduados en
cuatro niveles de logro para su calificacion, que son:

1.- No iniciado 2.-En proceso 3.-Conseguido 4.- De manera relevante 5. De manera excelente

La calificacion de un alumno o alumna en cada trimestre tendra un caracter informativo y formativo
que les permitira, al igual que a sus familias o representantes legales, conocer el grado de
adquisicion de las competencias especificas y actuar en consecuencia. Por este motivo, en cualquier
momento del proceso de ensefianza-aprendizaje, podra realizarse la conversion de dichas
calificaciones de la escala de 1 a 10 que es la que gradua la calificacion de la materia (desde el
INSUFICIENTE hasta el SOBRESALIENTE) a escala de nivel de logro y viceversa.

* Insuficiente (menor a 5). NIy EP
« Suficiente (de 5 a 6). C
* Bien (mayor de 6 a 7). C
¢ Notable (mayor de 7 a 9). R
e Sobresaliente (mayor de 9). E

La calificacion de la materia serd calculada a partir del grado de logro obtenido en las cuatro
competencias especificas de la asignatura de Musica, teniendo en cuenta los pesos establecidos
para cada una.



PONDERACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RELACION CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS Y LOS

CRITERIOS DE EVALUACION EN 1° ESO.

1° DE LA ESO
Competencias especificas Descriptores PESO
operativos Criterios de evaluacion
1. Analizar obras de diferentes CCL2, 1.1 Identificar los principales rasgos
épocas y culturas, CCL3 estilisticos de obras musicales y
identificando sus CP3 dancisticas de las diferentes épocas
principales rasgos ’ y culturas, evidenciando una actitud
estilisticos y CD1, de apertura, interés y respeto en la
estableciendo CD2, escucha y el visionado de las
relaciones con su CPSAA3, mismas.
contexto, para cc1 1.2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las
| | ’ funciones desempefiadas por determinadas
vajorar e CCEC1 producciones musicales y dancisticas,
patrimonio musical 40% relacionandolas con las principales caracteristicas
CCEC2. 0

y dancistico como
fuente de disfrute y
enriguecimiento

personal.

de su contexto histérico, social y cultural.

1.3.- Establecer conexiones entre
manifestaciones musicales y dancisticas de
diferentes épocas y culturas, valorando su
influencia sobre la musica y la danza actuales.

1.4 Elaborar estrategias de bisqueda y seleccién de
informacién sobre la muasica de diferentes épocas y
culturas, utilizando fuentes fiables analogicas o digitales
que respeten los derechos de autoria.




Descriptores

Competencias especificas operativos PESO Criterios de evaluacion
2.Explorar las posibilidades expresivas | CCL1, - L .
de diferentes técnicas musicales y 2.1. Participar, con iniciativa, confianza y
dancisticas. a través de actividades de | CD2, creatividad, en la exploracion de técnicas
. . N musicales y dancisticas basicas, por medio de
interpretacién e improvisacién, para . ; . AN
. P prov P CPSAA1, CPSAAS, interpretaciones e improvisaciones pautadas
incorporarlas al repertorio personal de S '
recursos y desarrollar el criterio de | cC1 individuales o grupales, en las que se emplee la
seleccion  de las técnicas mas ' voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
adecuadas a laintencién expresiva. CES, herramientas tecnologicas.
0,
CCEC3 10% 2.2.-Expresar ideas, sentimientos y emociones en
actividades pautadas de interpretacién e
improvisacion, seleccionando las técnicas mas
adecuadas de entre las que conforman el
repertorio personal de recursos.
3. Interpretar piezas musicales y CCL1, ] ) ] -
dancisticasl gestionando adecuadamente 31 Leer part'turas SenCI”aS, |dent|f|cand0 de
las emociones y empleando diversas CD2, forma guiada los elementos bésicos del lenguaje
estrategias y técnicas vocales, corporales musical, con o sin apoyo de la audicion.
o instrumentales, para ampliar las CPSAAL, o o . 5
posibilidades de expresion personal o 3.2 Emplear técnicas bésicas de interpretacién
grupal. CPSAA3, vocal, corporal o instrumental, aplicando
ccl estrategias de memorizacion y valorando los
o ensayos como espacios de escucha y aprendizaje.
CE1, 40%
3.3 Interpretar con correccion piezas
CCE3

musicales y dancisticas sencillas,
individuales y grupales, dentro y
fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo

escénico, y manteniendo la concentracion.




Descriptores

Competencias especificas operativos PESO Criterios de evaluacioén
4. Crear propuestas artistico- CCL1,
musicales, de forma individual o STEMS3 4.1 Planificar y desarrollar, con creatividad,
grupal, empleando la voz, el cuerpo, ’ propuestas artistico- musicales, tanto
instrumentos musicales y CD2, individuales como colaborativas, empleando
herramientas tecnolégicas, para medios musicales y dancisticos, asi como
potenciar la creatividad e identificar CPSAAS, 10% herramientas analdgicas y digitales

oportunidades de desarrollo personal,

. L . CC1,
social, académico y profesional.
CE1L,
CES,
CCECs, 4.2 Participar activamente en la planificacién y en
CCEC4 la ejecucion de propuestas artistico-musicales
' colaborativas, valorando las aportaciones del
resto de integrantes del grupo y descubriendo
oportunidades de desarrollo personal, social,
académico y profesional.
TOTAL 100%

e Instrumentos de evaluacién: Revision de Tareas del alumnado (RT), Pruebas especificas escritas (PEE), Pruebas especificas practicas
(PEP) Trabajo individual (TI), Trabajo en parejas o grupal (TG), Interpretacién Fuera del Aula (IFA) Y Observacidn directa (OB).



1°ESO

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CRITERIO DE EVALUACION (CE)

uD1

ub

PESO
10

TRIM

ub 3

ub 4

PESO
20

TRIM

ub 5

ub 9

PESO
30

TRIM

PESO
CE
X/300

PESO
%

NOTA
FINAL
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1.1. Identificar los principales rasgos estilisticos
de obras musicales y dancisticas de culturas
desde el Medievo hasta la Edad
Contemporanea, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de las mismas.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa,
las funciones desempefiadas por determinadas
producciones musicales y dancisticas,
relacionandolas con las principales
caracteristicas de su situacion historica, social y
cultural.

1.3. Establecer conexiones entre
manifestaciones musicales y dancisticas de
diferentes culturas a lo largo de la Edad Media,
Moderna, valorando su influencia sobre la
musica y la danza de la Edad contemporanea y
de la actualidad.

1.4. Desarrollar estrategias de blsqueday
seleccién de informacién sobre la musica y la
danza actuales.

PEE

OB

RT

PEE

TG

PEE
OB
RT

PEE

15

10

PEE
OB
RT

PEE

PEE
OB

RT

TG

PEE

TG

15

PEE
OB

RT

PEE

PEE
OB
RT

PEE

15

15

85

15

15

28,3%

1,7%

5%

5%




TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 1

40%

= =
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2.1. Participar con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracién de técnicas
musicales y dancisticas basicas, por medio de
interpretaciones e improvisaciones pautadas,
individuales o grupales, en las que se emplee la
voz, el cuerpo, instrumentos musicales o
herramientas tecnoldgicas.

PEP
OB

PEP
OB

PEP
OB

PEP
OB

PEP
OB

PEP
OB

30

10

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 2

10%

3.1. Leer partituras, identificando los elementos
bésicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de
la audicion.

PEP
PEE

PEP

PEE

10

PEP
PEE

PEP
PEE

10

PEP
PEE

PEP

PEE

10

45

15%
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3.2. Emplear técnicas basicas de interpretacion
vocal, corporal o instrumental, aplicando
estrategias de memorizacién y valorando los
ensayos como espacios de escuchay
aprendizaje.

3.3. Interpretar con correccién piezas musicales
y dancisticas sencillas, individuales y grupales,
dentro y fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo escénico, y
manteniendo la concentracion

PEP

PEP

PEE

PEP

20

PEP

PEP

PEP

PEP

10

15

PEP

PEP

PEP

PEP

10

15

25

50

8,3%

16,7%

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 3

40%
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4.1 Planificar y desarrollar, con creatividad,
propuestas artistico- musicales, tanto
individuales como colaborativas, empleando
medios musicales y dancisticos, asi como
herramientas analégicas y digitales.

4.2 Participar activamente en la
planificacién y en la ejecucion de
propuestas artistico-musicales
colaborativas, valorando las aportaciones
del resto de integrantes del grupo y
descubriendo oportunidades de desarrollo
personal, social, académico y profesional.

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 4

IFA

10

TI

TI

10

IFA

10

10

20

3,33%

6,67%

10%

TOTAL

100%

100%

100%

300

100%




PONDERACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RELACION CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS Y LOS CRITERIOS DE
EVALUACION EN 2° ESO.

2° DE LA ESO
Competencias especificas Descrlp.tores PESO N -
operativos Criterios de evaluacion
1. Analizar obras de diferentes CCL2,
épocas y culturas, ccLa 1.1 Identificar los principales rasgos
' estilisticos de obras musicales y

identificando sus s . .
dancisticas de las diferentes épocas

principales rasgos CPs, y culturas, evidenciando una actitud

estilisticos y CD1, de apertura, interés y respeto en la

estableciendo escuchay el visionado de las

relaciones con su CD2, mismas.

contexto, para CPSAAS, 1.2 Explicar, con actitud abierta y respetuosa, las funciones
valorar el desempefiadas por determinadas producciones musicales y
patrimonio musical CCl, 40% dancisticas, relacionandolas con las principales caracteristicas
y dancistico como CCEC1 de su contexto histérico, social y cultural.

fuente de disfrute y

enriquecimiento CCEC2. 1.3.- Establecer conexiones entre manifestaciones musicales y
personal. dancisticas de diferentes épocas y culturas, valorando su

influencia sobre la musica y la danza actuales.

1.4 Elaborar estrategias de busqueda y seleccion de informacién
sobre la musica de diferentes épocas y culturas, utilizando fuentes
fiables analdgicas o digitales que respeten los derechos de
autoria.




Descriptores

Competencias especificas operativos PESO s e sl

2;(?;2552; delilsifererﬁ)toesslbtle!zléjna:gzz CCL1, 2.1 Part??ipar, 09n i'niciativa,. confianza y (’:re'atividzfld., enla
musicales y dancisticas, a través CD2, explgracpn de tecnlgas mus!cales y da'nC|st|cas bésicas, por
de actividades de interpretacion e -me.dllo de interpretaciones e improvisaciones pautadas,
improvisacién, para incorporarlas CPSAAL, CPSAA3, !nd|V|duaIes o grupales, en las que se emplee !a voz, el cuerpo,
al repertorio personal de recursos | cC1 10% instrumentos musicales o herramientas tecnologicas.
y desarrollar el criterio de ’
seleccion de las técnicas mas | CE3,
adecuadas a la intencién
expresiva. CCEC3
3. Interpretar piezas musicales y | CCL1, ] ] ] - )
dancisticas, gestionando 3.1 Leer partituras sencillas, identificando de forma guiada los
adecuadamente las emociones y | CD2, elementos bésicos del lenguaje musical, con o sin apoyo de la
empleando diversas estrategias vy audicion.
técnicas vocales, corporales o | CPSAAL,
instrumentales, para ampliar las 3.2 Emplear técnicas basicas de interpretacion vocal,
posibilidades de expresion personal CPSAA3, 40% corporal o
o grupal. . . .

CC1, instrumental, aplicando estrategias

CE1, de memorizacién y valorando los

CCE3 ensayos como espacios de escuchay

aprendizaje.

3.3 Interpretar con correccion piezas
musicales y dancisticas sencillas,
individuales y grupales, dentro y
fuera del aula, gestionando de forma
guiada la ansiedad y el miedo

escénico, y manteniendo la concentracion.




Competencias especificas Descriptores operativos PESO Criterios de evaluacion
4. Crear propuestas artistico- CCL1, 4.1 Planificar y desarrollar, con creatividad, propuestas artistico-
rr;usicales de forma individual o musicales, tanto individuales como colaborativas, empleando
arupal em,pleando 2 voz el STEM3, medios musicales y dancisticos, asi como herramientas
cuerpo, instrumentos musicalesy |CD2, 10% analogicas y digitales.
herramientas tecnolégicas, para
otenciar la creatividad e CPSAAS, ici i ificacio i i6
_p 1¢ / 4.2 Participar activamente en la planificacion y en la ejecucion de
identificar oportunidades de cCl, propuestas artistico-musicales colaborativas, valorando las
desarrollo personal, social, aportaciones del resto de integrantes del grupo y descubriendo
acadeémico y profesional. CE1, oportunidades de desarrollo personal, social, académico y
CE3 profesional.
CCEC3,
CCECA.

TOTAL

100%

e Instrumentos de evaluacién: Revisién de Tareas del alumnado (RT), Pruebas especificas escritas (PEE), Pruebas especificas
practicas (PEP) Trabajo individual (TI), Trabajo en parejas o grupal (TG), Interpretacion Fuera del Aula (IFA) Y Observacién directa

(OB).




2°ESO

10

TRIMESTRE

20

TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CRITERIO DE EVALUACION (CE)

ubD1

ub 2

PESO
10

TRIM

uD 3

ub 4

PESO
20

TRIM

ub 5

ub 9

PESO
30
TRIM

PESO
CE

X/300

PESO

%

NOTA
FINAL
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1.1. Identificar los principales rasgos
estilisticos de obras musicales y dancisticas
de culturas desde el Medievo hasta la Edad
Contemporanea, evidenciando una actitud de
apertura, interés y respeto en la escucha o el
visionado de las mismas.

1.2. Explicar, con actitud abierta y respetuosa,
las funciones desempefiadas por
determinadas producciones musicales y
dancisticas, relacionandolas con las
principales caracteristicas de su situacion
historica, social y cultural.

1.3. Establecer conexiones entre
manifestaciones musicales y dancisticas de
diferentes culturas a lo largo de la Edad
Media, Moderna, valorando su influencia
sobre la musica y la danza de la

Edad contemporanea y de la actualidad.

1.4. Desarrollar estrategias de blsqueda y
seleccién de informacion sobre la musica y la
danza actuales.

PEE
OB

RT

PEE

PEE

TG

PEE
OB
RT

PEE

PEE

TG

10

10

PEE
OB
RT

PEE

PEE

TG

PEE
OB
RT

PEE

PEE

TG

10

10

PEE
OB
RT

TG

PEE

TG

PEE
OB

RT

TG

PEE

TG

10

10

60

15

15%

30%

20%

5%

5%

10%

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 1

40%
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2.1. Participar con iniciativa, confianza y
creatividad, en la exploracion de técnicas
musicales y dancisticas basicas, por medio
de interpretaciones e improvisaciones
pautadas, individuales o grupales, en las que
se empleen la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales o herramientas tecnoldgicas.

2.2.-Expresar ideas, sentimientos y
emociones en actividades pautadas de
interpretacion e improvisacion, seleccionando
las técnicas mas adecuadas de entre las que
conforman el repertorio personal de recursos.

OB

PEP

OB

PEP

OB

PEP

OB

PEP

OB

PEP

OB

PEP

15%

15%

5%

5%

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 2

10%
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3.1. Leer partituras, identificando los
elementos basicos del lenguaje musical, con
o0 sin apoyo de la audicion.

3.2. Emplear técnicas basicas de
interpretacion vocal, corporal o instrumental,
aplicando estrategias de memorizacion y
valorando los ensayos como espacios de
escucha y aprendizaje.

3.3. Interpretar con correccion piezas
musicales y dancisticas sencillas, individuales
y grupales, dentro y fuera del aula,
gestionando de forma guiada la ansiedad y el
miedo escénico, y manteniendo la
concentracion.

PEE

PEP

PEP

PEE

PEP

PEP

15

10

15

PEE

PEP

PEP

PEE

PEP

PEP

15

10

15

PEE

PEP

PEP

PEE

PEP

PEP

15

10

15

45

30

45

15%

10%

15%

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 3

40%




—T O m T »w m- O

T

2 > 0O

4.1 Planificar y desarrollar, con
creatividad, propuestas artistico-
musicales, tanto individuales como
colaborativas, empleando medios
musicales y dancisticos, asi como
herramientas analdgicas y digitales.

4.2 Participar activamente en la
planificacién y en la ejecucion de
propuestas artistico-musicales
colaborativas, valorando las aportaciones
del resto de integrantes del grupo y
descubriendo oportunidades de
desarrollo personal, social, académico y
profesional.

TI

TI

IFA

TI

TI

10

Tl

IFA

20

10

6,67%

3,33%

TOTAL COMPETENCIA ESPECIFICA 4

10%

100%

100%

100%

300

100%




5.6.4 RECUPERACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Atendiendo a la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha, el articulo 8 dice:

4. Una vez analizados los resultados de cada evaluacion, salvo la final, el equipo docente establecera
medidas de recuperacién para aquellos alumnos que lo precisen, en el marco de la evaluacidon continua,
dirigidas a garantizar la adquisicién del nivel competencial necesario para continuar con éxito el proceso
educativo y finalizar el curso en las condiciones iddneas. Los resultados de dichas recuperaciones seran
registrados en el sistema de gestion del que dispone la Consejeria competente en materia de educacion.

5. Tras la evaluacién final, el equipo docente establecerd las medidas de inclusidn educativas y los
planes de refuerzo correspondientes para el alumnado que promocione sin haber superado alguna materia o
ambito.

6. Para aquellos alumnos que no promocionen, el equipo docente planificard que las condiciones
curriculares se adapten a las necesidades de dicho alumno o alumna, y estén orientadas no solo a la superacién
de las dificultades detectadas, sino también al avance en los aprendizajes ya adquiridos y a la profundizacion
en los mismos. Estas condiciones se recogeran en un plan especifico personalizado.

- RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS:

En caso de no superar con éxito la primera o la segunda evaluacion, la profesora abrira un plazo para la
presentaciéon de aquellos trabajos y pruebas especificas escritas que no hubiesen sido presentadas o
superadas por los alumnos suspensos. Para ello, se realizara un plan de trabajo individualizado que se hara
llegar a las familias y a los alumnos a través de la plataforma Educamoscim.

- RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES:

a) ALUMNOS QUE TIENEN PENDIENTE LA ASIGNATURA DE MUSICA 12 ESO

Durante la primera evaluacién se facilitara a los alumnos que deben recuperar esta materia el plan de
refuerzo educativo para superarla. Este plan tiene dos fases:

12 fase.- Los alumnos recibirdn un plan de trabajo con las instrucciones para realizar una serie de
actividades basadas en los criterios de evaluacion de 12 ESO, con una fecha de entrega de las mismas.

22 fase.- En el plan de refuerzo, los alumnos recibiran informacidn sobre la fecha de la prueba escrita
de recuperacion que se realizara durante la segunda evaluacion.

Los alumnos con la materia pendiente de 12 ESO que estén cursando la materia Musica de 22 ESO podran
superarla si tienen calificacién positiva en las dos primeras evaluaciones durante el presente curso. También
aprobardn la materia pendiente en caso de aprobar la asignatura en la evaluacidn final.
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b) ALUMNOS QUE TIENEN PENDIENTE LA ASIGNATURA DE MUSICA 22 ESO Y 32 ESO

Durante la primera evaluacion se facilitara a los alumnos que deben recuperar Musica de 22 ESO o
Musica activa, movimiento y folklore de 32 ESO, el plan de refuerzo educativo para superarlas. Este plan tiene
dos fases:

12 fase.- Los alumnos recibirdn un plan de trabajo con las instrucciones para realizar una serie de
actividades basadas en los criterios de evaluacién del curso que tienen pendiente, con una fecha de entrega
de las mismas.

22 fase.- En el plan de refuerzo, los alumnos recibiran informacidn sobre la fecha de la prueba escrita
de recuperacion que se realizara durante la segunda evaluacion.

- PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO DE ALUMNOS REPETIDORES:

El departamento de orientacién del centro organiza y facilita los recursos para que cada profesor realice
un plan especifico personalizado (PEP) dirigido a los alumnos repetidores. El objetivo es que estos, superen
las dificultades y avancen en la asignatura. En el caso de la asignatura de Musica, se tomara en cuenta el
resultado obtenido por el alumno, en la asignatura de Musica, durante el curso anterior.

- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
El proceso de ensefianza también es evaluado a través de:

¢ El Seguimiento Mensual de la Programacion que realizan los profesores en las Reuniones de Departamento.

* Después del primer trimestre, donde se entrega una encuesta a los alumnos para que valoren distintos
aspectos del proceso seguido hasta la fecha, y con las sugerencias que aportan, el Departamento decidira si
fuera necesario introducir algun cambio para lo que reste de curso.

5.7. METODOLOGIA.

RECURSOS METODOLOGICOS: ESTRATEGIAS Y TECNICAS.

- El proceso de ensefianza ha de favorecer que los alumnos sean artifices y construyan su propio
proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello el alumno debera ser activo fisica y mentalmente.

- El alumno debe adquirir aprendizajes significativos que impliquen un cambio y una
reestructuracién de los conocimientos previos hasta el momento actual. De modo que se establezcan
nuevas relaciones y conexiones entre ellos.

- Se hace imprescindible partir del nivel de desarrollo del alumno para conseguir el aprendizaje
significativo. Para ello hay que tener en cuenta su periodo evolutivo y sus conocimientos previos.
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- Es necesario potenciar y utilizar el trabajo cooperativo. El grupo de clase es un espacio natural de
aprendizaje, y mediante la agrupaciéon de los alumnos se favorece la construccidn social del
conocimiento, mediante la aportacién y el contraste de diferentes puntos de vista, el uso del didlogo
como medio de expresidn, etc....

- Favorecer el aprendizaje significativo. Comenzamos siempre cada unidad diddctica con
actividades de repaso de los conocimientos previos de los alumnos, para después realizar actividades
gue relacionen los conocimientos nuevos con lo que ya sabian, para asi asimilarlos y madurarlos.

- Promover el desarrollo de la autonomia de los alumnos para que sean capaces de “aprender a
aprender”.

- Proporcionar situaciones de aprendizajes que tengan sentido para los alumnos con el fin de que
les resulten motivadoras.

- Conseguir un enfoque globalizador es decir que exista una interrelacion entre las distintas
materias.

- Favorecer la relacion entre el profesor y el alumno y el alumno con sus companieros para ayudar
al intercambio de informacion.

El disefio de actividades constituye uno de los factores de mayor relevancia en la actuacién del
profesorado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario para facilitar este proceso disefiar
actividades que puedan cumplir una funcién de diagndstico, de refuerzo o ampliacién, de resumen
y de evaluacién. Entre las técnicas a utilizar sefialamos algunas teniendo en cuenta que se
encontrardn principalmente en torno a dos ejes:

e Para el lenguaje musical ayudaremos al alumno a construir un mundo sonoro que ayude a
favorecer el desarrollo de la expresidon y comprension musical. Utilizaremos el sistema del solfeo
silabico sirviendo dichas silabas métricas para la interiorizaciéon de los patrones ritmicos de la
cancion, los dictados ritmicos y la lectura musical.

e Para trabajar la expresion instrumental se seguirad el Método Orff, cuya base se expresa con los
términos «palabra, musica y movimiento». El material para llevar a cabo la metodologia es, ademas
de las posibilidades sonoras del propio cuerpo, los instrumentos de percusidn, tanto de sonido
indeterminado como determinado (ldminas), flautas, etc. Su propuesta educativa se caracteriza por
el descubrimiento de las posibilidades sonoras del propio cuerpo, la calidad y color de los
instrumentos Orff, la participacidn activa y el protagonismo del alumno, al que se invita a hacer
musica, la prioridad del ritmo, que considera muy cercano al hombre, y la variedad de elementos
(recitados, movimientos, cancidn, instrumentos...).

e Para la expresion vocal utilizaremos la entonacidn consciente de las notas y la relacion entre ellas,
es decir, los intervalos. Se practicard, ante todo, el canto al unisono, ya que es la base sdlida de toda
actividad posterior que implique otros procedimientos polifénicos o arménicos.

ePara la expresion corporal se utilizara el método Orff junto con el de Dalcroze y Richard Filz, de
manera que se complementen. Desde el principio se buscard que los alumnos aprendan a seguir
diferentes ritmos y a controlar el movimiento corporal, buscando la armonia y coordinacidon que
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contribuirdn a su equilibrio personal.

ePara centrar los diferentes contextos musicales es muy util el empleo de la audicién, que se
aprovechara para acercar al alumno la época histérica, los diferentes estilos, el compositor y su obra,
para que ellos se relacionen y tomen contacto con los mismos.

Con el auge de las nuevas tecnologias y medios de informacidn la musica amplia también su
campo de trabajo y se hace muy importante el uso de metodologias que pretenden ensefiar al
alumno a consumir musica, con la adopcién de actitudes criticas ante el uso indiscriminado del
sonido, haciendo uso de los diferentes medios audiovisuales.

5.8. ORGANIZACION DE LOS TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS.
Musica.

Dentro del aula pretendemos buscar un equilibrio entre los 3 tipos de agrupamiento: gran grupo,
pequeiio grupo e individual. Dichos agrupamientos seran prioritariamente heterogéneos y mixtos en
cuanto a sexo. El espacio serd mayor o menor en funcion de las situaciones de aprendizaje y objetivos
de las actividades a desarrollar. Ademds, se buscard la interdependencia positiva dentro del grupo
(necesidad de la aportacion de todos para alcanzar los objetivos) y la asuncion de responsabilidades
individuales. En funcién de la unidad didactica trabajada los grupos pueden ser:

* De larga duracion (grupos formados para un periodo de tiempo donde se trabajaran aspectos

cooperativos en juegos, percusidon corporal, interpretaciéon instrumental, interpretacién vocal,

bailes, etc.).

» De corta duracion (grupos formados diariamente en funcion de la actividad). Los grupos podran
formarlos los propios alumnos o el profesor:

o Alumnado: servird para que trabajen con compaferos mds afines de manera que estén
motivados hacia la actividad. El profesor estard atento a que no haya ningin alumno discriminado

y que los grupos no estén hechos con criterios sexistas.

o Profesor: cuando se pretenda una organizacion rapida, grupos heterogéneos y agrupaciones que
favorezcan el desarrollo de la actividad.

También serd importante el Feedback aportado por el docente a los alumnos. Entre ellos
destacaremos tres tipos:

v Feedback descriptivo: en diferentes aclaraciones y guia de nuestras actividades.

v Feedback evaluativo: a lo largo de las sesiones, asi como al finalizar las unidades didacticas y
situaciones de aprendizaje, los escolares recibiran una evaluacion cualitativa.

v Feedback afectivo: animando y motivando a los alumnos a lo largo del proceso de aprendizaje
con refuerzos positivos.

5.9.  MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

- ELAULA

¢ El centro no cuenta con un aula de musica debido a que la misma ha sido destinada a un grupo
clase. Por este motivo, la profesora de Musica debe impartir la asignatura en las aulas de cada
grupo segun el horario establecido. Esto trae como consecuencia que no se puedan utilizar, con
facilidad, los instrumentos musicales del departamento. No obstante, con una reserva previa, se
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puede utilizar la biblioteca para impartir aquellas clases en las que se requiera la utilizacidn de los
instrumentos musicales del centro.

¢ Dotacion instrumental del departamento de musica: piano eléctrico y banqueta, xil6fonos,
metaléfonos, panderos e instrumentos de pequefia percusion.

- DE LA PROFESORA

¢ Cuaderno del profesor: en soporte papel o digital. En el caso de emplear el formato digital se
procurard trabajar siempre con entornos y aplicaciones seguras, estudiando para ello sus politicas
de seguridad y proteccion de datos.

¢ Recursos web: aula virtual ubicada en el entorno de aprendizaje de Educamoscim.

¢ Recursos musicales en internet: blogs educativos, pdginas web, juegos musicales, partituras,
audios, videos, libros y revistas digitales, aplicaciones y programas, instrumentos virtuales,
aplicaciones de audio, video...

- ELALUMNO

Aunque con cardcter excepcional se podra requerir material especifico para alguna tarea o proyecto,
el material diddactico que el alumno deberd aportar obligatoriamente para el normal desarrollo de la
rutina en el aula consistira en:

¢ Carillon cromatico.

¢ Apuntes (cuadernillo) y partituras: seran proporcionados por la profesora en las respectivas aulas
virtuales y/o en el servicio de reprografia del centro, para que los alumnos puedan descargarlos e
imprimirlos.

Con motivo de algun proyecto o actividad puntual podra requerirse material distinto al obligatorio,
e incluso podran emplearse de manera excepcional los teléfonos moviles de los alumnos con cardcter
educativo, siempre previo aviso a las familias y visto bueno del Equipo Directivo del centro.

5.10. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.
MUSICA
Se entiende por “inclusidon educativa” el conjunto de actuaciones y medidas educativas

dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participaciéon de todos el
alumnado y favorecer el proceso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales,

sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de
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manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus

potencialidades y capacidades personales.

El desarrollo normativo de aplicacién en nuestra comunidad educativa, con objeto de

regular la inclusién educativa y la orientacion académica, educativa y profesional es:

- Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa en la

Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

- Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

La inclusidn educativa abarca a la totalidad del alumnado y se sustentara en los principios de:

1. Normalizacidn, participacidn, inclusién, compensacién educativa e igualdad entre mujeres y

hombres.

2. Equidad e igualdad de oportunidades que permitan el desarrollo de las potencialidades,
capacidades y competencias de todo el alumnado.

3. Coeducacidn y respeto a la diversidad sexual y efectiva, a la identidad de género y a la diversidad
de modelos de familia.

4. Accesibilidad y disefio universal de actuaciones educativas para todas las personas.

5. El enfoque comunitario y preventivo de la intervencién educativa.

6. Transversalidad entre administraciones que garantice la convergencia, colaboracion vy
coordinacién de lineas y actuaciones.

7. Fundamentacion tedrica, actualizacion tecnoldgica y rigor en la aplicacién de los programas y
actuaciones a desarrollar.

8. Responsabilidad compartida de todos los agentes y sectores de la comunidad educativa,
propiciando y alentando el compromiso de las familias para lograr una atencidn adecuada y eficiente
a todo el alumnado.

9. Flexibilidad organizativa, con el objeto de favorecer la autonomia personal, la autoestima, la
generacidon de expectativas positivas en el alumnado, el trabajo cooperativo y la evaluacién del
propio aprendizaje.

10. Disponibilidad y sostenibilidad, en la provisidn, desarrollo y disposicién de los recursos y

medios para llevar a cabo buenas practicas escolares.

MEDIDAS EDUCATIVAS A NIVEL DE AULA.
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Las “medidas de inclusion educativa a nivel de aula” constituyen el conjunto de estrategias y
medidas de caracter inclusivo que favorecen el aprendizaje a todo el alumnado y contribuyen a su
participacién y valoracién en la dinamica del grupo-clase. Estas medidas, como establece la ley, se

reflejardn en la practica docente y se contemplardn en las programaciones diddcticas.

A nivel de aula se aplicaran las siguientes medidas de inclusién educativa:

- Estrategias para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion entre la que se incluyen
trabajo por tareas o proyectos, tutoria entre iguales, métodos de aprendizaje cooperativo, grupos

interactivos, entre otras.

- Estrategias organizativas de aula que favorecen el aprendizaje, como son la co-ensefianza, el
uso de la agenda y los apoyos visuales, la colocacién dentro del aula, el uso de las TIC para la
presentacion del contenido, entre otros.

- Programas de profundizacion y/o enriquecimiento que trabajan la creatividad y las destrezas de
pensamiento para el alumnado que lo precise.

- Refuerzo de contenidos curriculares en colaboracién con otros profesionales del centro
(profesoras de pedagogia terapéutica, audicidn y lenguaje, otros docentes del centro)

- La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado, asi
como favorecer su adaptacion y participacién en el proceso educativo.

- Actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados a cabo con el
alumnado derivado de sus caracteristicas individuales. Teniendo en cuenta las caracteristicas del
alumnado y del grupo-aula se tendran en cuenta los distintos ajustes metodolégicos para adaptar
los procesos de ensefianza-aprendizaje partiendo de sus necesidades.

- Adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el acceso al curriculo
y la participacidn, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién, comprension
y cuantas otras pudieran detectarse.

- Cuantas otras propicien la calidad de la educacidn para todo el alumnado y el acceso,

permanencia, promocidn y titulacidn en el sistema educativo en igualdad de oportunidades.

MEDIDAS INDIVIDUALIZADAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

Son “medidas individualizadas de inclusion educativa” aquellas actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de facilitar
los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial

de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de su grupo.
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Se aplicaran las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:

- Adaptaciones de acceso que suponga modificacidn o provisidn de recursos especiales, materiales

o tecnoldgicos de comunicacion, comprension y/o movilidad.

- Adaptaciones de cardcter metodoldgico en la organizacién, temporalizacion y presentacion de
los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los procedimientos, técnicas e instrumentos
de evaluacidn ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el
principio de accesibilidad universal. Para la realizacion de dichas adaptaciones se partira de las
necesidades y caracteristicas del alumno y/o alumna y se realizaran las adaptaciones necesarias con
el asesoramiento del departamento de orientacion.

- Adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de enriquecimiento
curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.

- Programas especificos de intervencion desarrollados por parte de distintos profesionales
(Docente, Profesora PT, Profesora AL, Orientadora, PTSC) que trabajen con el alumnado en
diferentes areas, habilidades, dificultades tanto personales, sociales como culturales, con el objetivo
de prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades.

- Actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado derivadas de sus
caracteristicas individuales.

- MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

Son “medidas extraordinarias de inclusidn educativa” aquellas medidas que implican ajustes y
cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos de las diferentes
ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar

el maximo desarrollo posible en funcidn de sus caracteristicas y potencialidades.

Entre las extraordinarias de inclusion educativa se recogen en la presente programacién “las

adaptaciones curriculares significativas”.

Estas adaptaciones podran ser eliminadas cuando el alumno/a haya alcanzado las competencias

basicas que le permita seguir con el curriculo del grupo-clase en el que esté escolarizado.

La adopcidon de esta medida supone que la evaluacién del alumnado hara referencia al nivel y

curso seleccionado para la adaptacion curricular significativa.
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6. MEDIOS DE INFORMACION Y COMUNICACION CON ALUMNADO Y FAMILIAS.

La informacién con el alumnado y familias se llevard a cabo de forma oficial a través de la plataforma
EducamosCLM (seguimiento educativo). Las reuniones con las familias se realizaran a través del teléfono del
centro, de forma presencial en la hora de atencién a familias que tienen los profesores en su horario o a través
de Microsoft Teams.

En el caso en que el alumnado por motivos de salud o de aislamiento preventivo no pueda asistir con
caracter presencial a las clases, los centros educativos deberdn proporcionar los planes de trabajo que

sean precisos, teniendo en cuenta las orientaciones dadas y realizando un seguimiento adecuado de los
mismos.

El profesorado de este departamento, tras recibir la comunicacion por parte de Jefatura de Estudios, tutor,
etc., de la no asistencia a clase de un alumno o alumna por diferentes motivos, proporcionara el
correspondiente plan de trabajo a través de la plataforma virtual EducamosCLM (entornos de aprendizaje),
teniendo en cuenta las orientaciones dadas y realizando un seguimiento adecuado del mismo. Se recomienda
en estos casos la coordinacién de la respuesta a través del tutor, y sin olvidar prestar una especial atencién al
apoyo emocional que pueda requerir el alumnado y sus familias

En este documento se especificard lo siguiente:

1.-Materia

2.-Fecha de envio

3.-Fecha de entrega/devolucién por parte del alumnado

4.-Descripcion del proceso de E/A

6.-Evaluacién (fechas de examenes, entregas de trabajo, etc.)

5.-Valoracidn del trabajo por parte del alumnado (si trabaja, entrega tareas, pregunta dudas, etc.)
7.-Comunicacion con la familia

8.-Incidencia

El profesor de la materia se encargara de garantizar el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado,
valorar las tareas entregadas, asi como de informar de posibles dificultades que puedan surgir al tutor y/o
jefatura de estudios.

Esta medida concluird cuando el alumno se incorporé con normalidad al centro.

De manera excepcional y dependiendo de la situacion, se puede plantear, la conexidén online del alumno
con el grupo.

El alumnado que no asista de forma presencial por las circunstancias que fueren debe llevar un
seguimiento de la asignatura diario, al igual que el resto de sus compafieros, en caso contrario seria
similar a no asistir a clase o a negarse a participar en las tareas propuestas, con el consiguiente
abandono de la asignatura.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CURSO 2023/2024

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA-MUSICA

ACTIVIDAD FECHA APROX NIVEL/GRUPO ESPACIO RECURSOS OBSERVACIONES
UTILIZADOS
Ligas deportivas: Todo el curso Todos Pistas exteriores Material EF Recreos
recreos activos
Taller de baile. Ritmo | Todo el curso Todos Aula 3 Material  EF Recreos
y percusion Mdsica
Taller de ajedrez Todo el curso Todos Aula 3 Material EF Recreos
Dieta saludable Todo el curso Todos Pabellén - 2 horas
Carrera San Silvestre Diciembre Todos IESOy Toda la mafana
alrededores
Carrera de 32 Trimestre Todos Parque préximo Material EF Toda la mafiana
orientacion
Conocer otros Todo el curso Todos Pabellon Toda la mafiana o
deportes (federacion, polideportivo y/o recreos (segln
asociacion o club) centro/gimnasio/ proyecto)
club privado.
AF en el centro de Todo el curso Todos IESO o centro de Material EF Toda la mafiana
mayores mayores
Dia Europeo de AFen | Abril Todos IESOy Material EF Toda la mafiana
la calle alrededores
Zumba Masterclass 32 Trimestre Todos Pabelléon Material EF Toda la mafiana
polideportivo
Ruta de senderismo o | 32 Trimestre Todos Senda ecoldgica -—- Toda la mafiana
ciclismo de Toledo
Ruta turistica por la 32 Trimestre Todos Olias del Rey Toda la mafana
ciudad
Tirolinay 292 Trimestre Todos Senda ecoldgica --- Toda la mafiana
multiaventura de Toledo
Conocemos un 32 Trimestre Todos Rocédromo Toda la mafana
rocédromo
La vida en el 22 Trimestre Todos IESO o HNP de Toda la mafana
HNParapléjicos Toledo
Dia pardlisis cerebral 19 Trimestre Todos IESO o sede de - Recreo
APACE
Conocemos un 192 Trimestre 22y 32 ESO Gimnasio / Sala Toda la mafana
gimnasio de Fitness
Recreo solidario 22 Trimestre Todos IESO Recreos
(juegos y juguetes)
Convivencia 32 Trimestre Todos IESO, IES de Material EF Toda la mafiana
deportiva Bargas y CEIPs de
intercentros Olias
Eventos deportivos / 12 Trimestre Todos Pabellén - Toda la mafiana
Investigacion polideportivo y/o
Facultad CC Deportes Universidad
(Toledo) UCLM
Conectar Transicidn 32 Trimestre Todos Pabellén y pistas | Material EF Toda la mafiana
Primaria/ESO polideportivas
Clase de defensa 292 trimestre todos Pabellén Material EF Mafiana/as
personal con
instructor/a

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CURSO 2023/2024
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MATERIA: Mdsica

ACTIVIDAD FECHA APROX NIVEL/GRUPO ESPACIO RECURSOS OBSERVACIONES
UTILIZADOS

Concierto en el centro de mayores | 12 evaluacién 12 ESO Centro de | Material de | Toda la mafana

Mayores musica

Concierto fuera del aula. 12 evaluacion 12y 22 ESO Instituto Material de | Toda la mafana

musica
Primavera

8. ACTUACIONES EDUCATIVAS DE EXITO, PROYECTOS Y/O BUENAS PRACTICAS.

EF: ConEFta transicion
8.1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

La Resolucién 17/08/2016 entiende Comunidad de Aprendizaje como el proyecto comin a toda la
Comunidad Educativa para transformar el centro y su entorno en un lugar donde el proceso de
ensefianza/aprendizaje no recaiga solo en manos del profesorado, sino que, a través de la participacion
de las familias, las asociaciones, el vecindario, y en general toda la sociedad se realice un esfuerzo comun
para convertir las dificultades en posibilidades.

Entre las Actuaciones educativas de éxito reconocidas por la comunidad educativa encontramos:

Grupos Interactivos (G.1).

Tertulias literarias dialdgicas.

Formacién de familiares.

Participacion educativa de la comunidad.

Formacién dialdgica del profesorado

Modelo dialégico de prevencién y resolucidn de conflictos.

o 0 O O O O O

Programa ConEFta transicion.

Por otro lado, nos gustaria destacar el Aprendizaje Servicio (ApS) es otro método de trabajo que intenta
unir éxito educativo y compromiso social. Se trata de aprender a ser competentes siendo Utiles a los

demas, es decir se trata de aprender haciendo un servicio a la comunidad.

Igualmente, pertenecemos a la Red de Centros Escolares Saludables, gracias al Proyecto escolar

Saludable, por lo que estamos trabajando en las diferentes lineas de actuacién. Asé como en el Sello
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Saludable que otorga el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte y/o cualquier otra actuacién (Ej.
Proyecto Stars) que fomenten habitos activos y saludables en la comunidad educativa.

Destacar que participamos en un proyecto entre centros de toda Espafia tanto de primaria como
secundaria que consiste en una Cadena de Retos Saludables.

Por ultimo, ConEFta transicion es un programa que se basa en metodologias centradas en el aprendizaje
del alumno como son el modelo de Educacion Deportiva (MED) y el Aprendizaje-Servicio (ApS) aplicadas
a la materia de Educacion Fisica. El programa consiste en el desarrollo de una unidad didactica
desarrollada en Educacion Fisica y coordinada entre los diferentes centros donde los alumnos de
Educacidn Secundaria en nuestro caso (un grupo de 32 de ESO) han realizado labores de Aprendizaje-
Servicio a través del desarrollo de los roles a los que han sido adscritos, mientras que los alumnos de 62
curso de Educacién Primaria han recibido el servicio, una transicién positiva de Educacién Primaria a
Educacidn Secundaria.

8.2. JUSTIFICACION.

Por lo tanto, a lo largo de este curso académico, el departamento de EF estd comprometido y apuesta
por esta iniciativa, por lo que se realizardn pequefias actuaciones educativas de éxito en todos los cursos
en los que se imparte Educacidn Fisica. Nos centraremos en dos fundamentalmente: Grupos Interactivos
y Aprendizaje Servicio.

Es una apuesta que queremos integrar dentro de las actuaciones que desarrolla el programa de
“Proyecto Escolar Saludable” y que pensamos que si unificamos en una misma linea podremos obtener
un mayor éxito educativo y una materia mucho mas participativa.

8.3. OBJETIVOS

OBJETIVOS DE LOS GRUPQS INTERACTIVOS (Gl):

Aprender a trabajar en equipo, a escuchar y a dialogar con el resto de participantes.
Seleccionar la informacidn relevante de las fichas planteadas.
Descubrir diferentes formas para solventar un reto/situacion. Favorecer el debate.

O O O O

Conseguir que todos los alumnos completen las actividades planteadas a partir del aprendizaje
dialdgico y la interaccion entre todos los miembros.

o Introducir a la comunidad educativa en las actividades de centro: papel del voluntariado.
OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE SERVICIOS (ApS):

o Planificar aprendizajes para llevar a cabo un servicio solidario.
o Hacer al alumnado protagonista activo de sus aprendizajes.
o Ofrecer la oportunidad de desarrollar un pensamiento critico y estratégico en un escenario real.
o Ayudar al alumnado a desarrollarse como persona participando en proyectos con un
interés personal y de la comunidad.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA CONEFTA:

o Promocién de programas desde la Educacion Fisica que permitan el desarrollo de competencias
socio-afectivas del alumnado.



PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA Y MUSICA

CURSO 2023-2024

o Desarrollar acciones que promuevan la integracion social positiva del alumnado en riesgo de
exclusion.

o Establecer un programa de transicién positiva de Educacion Primaria a la Educacion
Secundaria, mediante el aumento y desarrollo de relaciones sociales entre alumnos de distintos
centros de 62 de Educacién Primaria, ademds de con alumnos mayores de su centro de
Educacién Secundaria de referencia (centro que solicita el programa).

o Proporcionar materiales didacticos y herramientas metodolégicas centradas en el desarrollo
socio-afectivo del alumnado a docentes de Educacidn Fisica.

o Formar a alumnos de Educacién Secundaria hacia una mayor vocacion social y al desarrollo de
sus competencias sociales y civicas.

Aprovechar los proyectos ApS cdmo una transformacién del entorno social y abrir las puertas a una
buena colaboracion con las familias y la localidad.

8.4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. RELACION CON CONTENIDOS/SABERES BASICOS DE
NIVEL Y LOS CORRESPONDIENTES CRITERIOS DE EVALUACION.

Las tres actuaciones se relacionan con todos los bloques de contenidos y saberes basicos, asi como los criterios
de evaluacidn asociados a estos elementos curriculares. Se utilizard un instrumento de evaluacion (rubrica,
escala de valoracion, etc.) para evaluar las distintas actuaciones de éxito.

8.5. METODOLOGIA, ORGANIZACION DE GRUPOS, ESPACIOS Y TIEMPOS.

En lo que respecta a la metodologia a emplear, estas actuaciones demandan abandonar el concepto
tradicional de la educacion (profesor activo Vs alumno pasivo) y apuesta por una metodologia mds actual, en
la que los alumnos se convierten en participantes activos en una comunidad de aprendizaje que existe dentro
de un contexto social, y asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje.

Las actuaciones se realizaran inicialmente en el IESO, agrupando a los alumnos en grupos reducidos y siempre
supervisados por profesores, voluntarios, etc. en funcién de la actuacidn concreta a desarrollar.

8.6. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Respecto a los materiales y recursos didacticos empleados para la realizacién de las actuaciones educativas
anteriormente expuestas, se hara uso fundamentalmente del material con el que cuenta el departamento
pero también de las aportaciones de las familias, por ejemplo, en algunos retos de la cadena saludable o de
los recursos aportados por parte del colegio situado al lado de nuestro en la actividad ConEFta Transicion.

8.7. TEMPORALIZACION.
El calendario quedaria sin establecer, abierto para permitir al departamento que la integre dentro de la UUDD

gue corresponde y dejar un margen de coordinacién con los miembros de otros departamentos. En cursos
sucesivos pretendemos que el calendario quede fijado al inicio de curso.
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8.8. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.

Es necesario evaluar las actuaciones realizadas para poder conocer si se ha producido un mayor o menor
aprendizaje en los alumnos que han realizado esta experiencia. Utilizaremos la siguiente tabla.

GRADO DE CONSECUCION POR EL CURSO:
Bajo | Medio Alto Muy Alto

EVALUACION (items a valorar)
- Se han realizado GI/ApS con las materias de..........cceveeereeennnne
- Se han implicado los tutores y especialistas de una manera adecuada.
- Se ha implicado la comunidad educativa (familias, asociaciones) de una manera adecuada.
- La temporalizacién de las sesiones ha sido correcta.
- Se han realizado sesiones de intercambio de materiales entre niveles.
- Los recursos humanos implicados tenias una informacién / formacién adecuada.

Actividad: Taller de ukelele.

- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
La actividad consiste en que los alumnos de 22 ESO puedan tener una iniciacion en la practica
del ukelele.
- JUSTIFICACION.
Esta propuesta surge de la necesidad de ofrecer al alumnado de 22 ESO, la posibilidad de ser los
protagonistas de una actividad musical.
- OBJETIVOS
- Motivar a los alumnos.
- Fortalecer las aptitudes musicales del alumnado a través del ukelele.
- Obtener las técnicas necesarias para que los alumnos se inicien en el aprendizaje del ukelele
acompafante.
- TEMPORALIZACION
Desde noviembre de 2023 hasta mayo de 2024.

- EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO. RELACION CON SABERES BASICOS DE NIVEL
Y LOS CORRESPONDIENTES CRITERIOS DE 11.6.- EVALUACION.

En esta tabla se pueden observar cuales son los dos criterios de evaluacidén que se utilizaran para
hacer un seguimiento al aprendizaje del alumnado participante.

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
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B5- Técnicas basicas para la interpretacion:
técnicas vocales, instrumentales y corporales,
técnicas de estudio y de control de emociones.

3.2 Emplear técnicas basicas de
interpretacion vocal, corporal o

instrumental, aplicando estrategias

de memorizacidon y valorando los
ios d h B10- Normas de comportamiento vy
ensayos como espacios de escucha C .. .

Y P y participacién en actividades musicales.

aprendizaje.

3.3 Interpretar con correccién piezas B4- Repertorio vocal, instrumental o corporal
individual o grupal de distintos tipos de musica
del patrimonio musical propio y de otras
individuales y grupales, dentro y culturas, particularmente del de Castilla La

fuera del aula, gestionando de forma Mancha.

musicales y dancisticas sencillas,

guiada la ansiedad y el miedo

escénico, y manteniendo la
concentracion.

- METODOLOGI{A, ORGANIZACION DE GRUPOS, ESPACIOS Y TIEMPOS.

Se utilizard una metodologia practica y centrada en el alumno. El taller se ofrecera al alumnado
de 22 ESO.

El espacio en el que se impartird este taller serd el aula de desdoble ubicada en la 12 planta.

Se llevard a cabo los dias lunes en la hora del recreo.

- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Cada uno llevara su ukelele. También se utilizaran otros materiales como: ordenador, proyector,
altavoces o pizarra digital.

- EVALUACION DE LA ACTIVIDAD.
Durante el mes de mayo, se pasaran a los participantes un test para que valoren lo aprendido
en el taller de ukelele.

9. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE Y DE LA PROPIA PRACTICA DOCENTE.

La Orden 186/2022, en su articulo 10.1, indica que el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del
alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, con la finalidad de mejorarlos y
adecuarlos a las caracteristicas propias del curso.
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Por este motivo, el departamento establecera mecanismos para la evaluacién de los procesos de ensefianza
llevados a cabo en cada unidad didactica, con el objetivo de mejorarlos de manera continua. Serdn los propios
alumnos y alumnas quienes dardn respuesta a estas cuestiones, pues han sido los principales protagonistas
del proceso.

A lo largo del curso es importante someter la labor docente a evaluacidn continua, asi podremos detectar los
posibles problemas y darles solucién de manera rdpida. Por este motivo es conveniente contestar
periddicamente a las siguientes cuestiones: ése estan logrando los objetivos propuestos?, équé objetivos no
se han logrado y cual es el motivo?, ¢qué métodos estdn ofreciendo buenos resultados?...

Una vez que hemos respondido a estas preguntas, deberemos cambiar aquellos métodos que no estan

respondiendo a nuestras expectativas y favorecer aquellos otros con los que estamos obteniendo un mayor
rendimiento.

Se informard de la forma mas clara posible del proceso de evaluacién, de los criterios de evaluacién, de los
instrumentos utilizados para cada criterio, asi como del porcentaje con el que cada criterio contribuye la
consecucion de las competencias especificas. Cuando la programacion sea aprobada.

Se disefiardn estrategias de autoevaluacion y coevaluaciéon con determinados instrumentos, como por
ejemplo las rubricas.

El mejor momento para realizar esta evaluacion serd al final de curso pudiéndose hacer también pasada la
primera mitad del curso (antes de la segunda evaluacién)

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE (encuesta a rellenar por el alumnado)

CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL PROFESOR 1 2 3 4 5

Imparte sus clases con regularidad

El profesor comienza y termina sus clases con puntualidad

Estaba cuando has ido a hacerle una consulta fuera, en el horario y lugar de las tutorias

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PREPARACION DE LA MATERIA IMPARTIDA 1 2 3 4 5

Muestra un buen conocimiento de la materia que imparte

Esta al dia en la materia que imparte

Prepara las clases con anterioridad

CAPACIDAD PEDAGOGICA 1 2 3 4 5

Explica con claridad

Consigue mantener la atencidn de los alumnos en clase

Destaca los aspectos importantes

Responde a las preguntas de los alumnos con claridad

Relaciona los distintos aspectos y partes de la asignatura
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Relaciona la teoria con aplicaciones practicas

Establece conexiones entre los explicado y otros conceptos

Su forma de impartir la clase ayuda a comprender la EF

Su expresion oral y escrita son las adecuadas

CAPACIDAD DE MOTIVACION DE LOS ALUMNOS 1 2 3 4 5

Excluyendo las limitaciones no debidas a él, debe ser considerado como un buen profesor

Evaluacion de la practica docente

EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PREGUNTAS 1 2 3 4 5

El nimero de sesiones ha sido excesivo

El nimero de sesiones ha sido muy corto

Conocimiento del profesor sobre los temas tratados

Forma de dar la clase por el profesor

Los contenidos se han adaptado a lo que esperabas

Los contenidos te han defraudado

Los contenidos han superado sus expectativas

Lo que has aprendido te servira en un futuro

Las actividades desarrolladas han sido adecuadas

La forma de evaluar ha sido correcta

Evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje
Aspectos a valorar:
a) El analisis de los resultados obtenidos en cada una de las materias tras cada evaluacion, realizando una

breve reflexiéon sobre ellos y formulando las propuestas de mejora convenientes haciéndola constar en las
correspondientes actas de departamento.
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b) La adecuacién de los distintos elementos curriculares reflejados en la programacién didactica del
departamento

c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuacién de los recursos y materiales
curriculares, el ambiente escolar y las interacciones personales.

d) La coordinacidn entre los docentes y profesionales que trabajen no solo en un mismo grupo, sino también
en el mismo nivel.

e) La utilizacion de métodos pedagdgicos adecuados y la propuesta de actividades, tareas o situaciones de
aprendizaje coherentes.

f) La idoneidad de la distribucidn de espacios y tiempos.

g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de evaluacion variados.

h) Las medidas de inclusidn educativa adoptadas para dar respuesta al alumnado

i) La utilizacion del Disefio Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos de ensefianza y aprendizaje
como en la evaluacion.

j) La comunicacidn y coordinacién mantenida con las familias, ademas de su participacion.

La evaluacién de la practica docente debe enfocarse al menos con relacién a momentos del ejercicio:
-Programacion.

-Desarrollo.

-Evaluacion.

Se propone el siguiente ejemplo de ficha de autoevaluacién de la préctica docente:

Encuesta a realizar por los miembros del departamento:

MATERIA: CLASE:
PROGRAMACION
Puntuacion

INDICADORES DE LOGRO De1a10 Observaciones

La seleccidén y temporalizacion de los saberes y actividades ha sido
ajustada.

La programacion ha facilitado la flexibilidad de las clases, para
ajustarse a las necesidades e intereses de los alumnos lo mas posible.
Los criterios de evaluacién y calificacion han sido claros y conocidos
de los alumnos, y han permitido hacer un seguimiento del progreso
de los alumnos.

La programacion se ha realizado en coordinacién con el resto del
profesorado.

DESARROLLO

INDICADORES DE LOGRO Puntuacion Observaciones
Delal0

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho una introduccidon sobre el
tema para motivar a los alumnos y saber sus conocimientos previos.
Antes de iniciar una actividad, se ha expuesto y justificado el plan de
trabajo (importancia, utilidad, etc.), y han sido informados sobre los
criterios de evaluacion.

Los saberes y actividades se han relacionado con los intereses de los
alumnos, y se han construido sobre sus conocimientos previos.
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Se ha ofrecido a los alumnos un mapa conceptual del tema, para que
siempre estén orientados en el proceso de aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido variadas en su tipologia y tipo de
agrupamiento, y han favorecido la adquisicion de las competencias
clave.

La distribucion del tiempo en el aula es adecuada.

Se han utilizado recursos variados (audiovisuales, informaticos, etc.).

Se han facilitado estrategias para comprobar que los alumnos
entienden y que, en su caso, sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos estrategias de aprendizaje: lectura
comprensiva, como buscar informacion, cémo redactar y organizar
un trabajo, etc.

Se ha favorecido la elaboracion conjunta de normas de
funcionamiento en el aula.

Las actividades grupales han sido suficientes y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y productivo.

Se ha proporcionado al alumno informacidn sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades alternativas cuando el objetivo no
se ha alcanzado en primera instancia.

Ha habido coordinacién con otros profesores.

EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

Puntuacion
Delal0

Observaciones

Se ha realizado una evaluacidn inicial para ajustar la programacion a
la situacion real de aprendizaje.

Se han utilizado de manera sistematica distintos procedimientos e
instrumentos de evaluacion, que han permitido evaluar contenidos,
procedimientos y actitudes.

Los alumnos han dispuesto de herramientas de autocorreccion,
autoevaluacion y coevaluacion.

Se han proporcionado actividades y procedimientos para recuperar
las competencias especificas no superadas, tanto a alumnos con
alguna evaluacién suspensa, o con la materia pendiente del curso
anterior, o en la evaluacion final ordinaria.

Los criterios de calificacidn propuestos han sido ajustados y rigurosos.

Los padres han sido adecuadamente informados sobre el proceso de
evaluacion: criterios de calificacion y promocidn, etc.

Autoevaluacion practica docente

El resultado de la evaluacién de este proceso aportard informacidn relevante para plantear la revisién y

modificacion, si fuese necesario, de la programacién didactica.

10. ANEXOS.

ANEXO 1. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

- S6lo se podra realizar clase con ropa deportiva y calzado adecuado. Ademas, es obligatorio traer una bolsa de aseo y

una camiseta limpia para asearse una vez finalizada la sesion.

-Siempre que la clase se realice en el pabelldn polideportivo se asistira con boligrafo y papel para anotar posibles apuntes.

- Recordar que el mal uso de los vestuarios, tirando el papel, agua, etc., o del pabellén y del material deportivo, conlleva

negativos y posibles amonestaciones ante el jefe de estudios.

- Debido a la importancia de la parte practica, todas las faltas de asistencia se tendran que justificar.
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- La acumulacidon de retrasos conlleva negativos en el apartado de actitud, donde tres retrasos equivalen a una falta
injustificada. En caso de que se reincida, se pueden tomar medidas extraordinarias tales como la realizacidn de trabajos
y/o amonestaciones.

- Cuando se asista a clase, pero no se pueda realizar la practica, se tendra que justificar de la siguiente manera:

1. Una sesion: justificante paterno/materno.
2. Dos 0 mas sesiones: parte de consulta médica.
3. Incapacidad superior a un trimestre: informe médico.

- Cuando se realice una prueba escrita o practica de evaluacidn y un alumno/a falte sélo se repetira la prueba en el caso
de que la falta sea realmente justificada y por causa grave. En caso contrario la prueba no realizada tendra la nota de 0
puntos.

- Aquellos alumnos/as que en los diferentes exdmenes o trabajos COPIE intencionadamente de otro compafiero/a si el
profesor se da cuenta y lo sorprende en el momento, automdticamente se le pondra la nota numérica 0 en dicho examen,
por lo que en el apartado de la evaluacion que hace referencia a la nota de examenes la media con otros examenes le
bajara. El profesor puede tomar la decisién de suspender la evaluacidn ante ese hecho, el cual es una falta de respeto al
profesor, los compafieros y la asignatura.

- Ante cualquier problema o circunstancia personal que afecte a la participacidn en las clases de Educacion Fisica es
conveniente dirigirse al profesor del area y ponerlo en su conocimiento.

- En las clases de Educacion Fisica reinard el RESPETO a: Los materiales e instalaciones, los compafieros/as y el profesor.
Asi, los alumnos que el profesor designe como responsables del material en una sesidén concreta seran los encargados de
controlar al final de la sesién que todo el material es devuelto en perfectas condiciones.

- Se primara el aseo del alumnado. Asi, se tendra en cuenta en el apartado de higiene, otorgando positivos a los que
asiduamente atienden a la higiene personal y con negativos y trabajos extras a los que ignoran estas normas (consultad
criterios de calificacion e indicadores)

- El incumplimiento reiterado de estas normas traera consigo las consiguientes amonestaciones. La acumulacién de tres
amonestaciones en el area impedira la participacion en las actividades extraescolares organizadas por el Departamento
para ese curso o grupo.

- En las actividades en las que los alumnos acompafiados por el profesor/res abandonen el centro en horario escolar y
durante la clase de Educacidn Fisica, trasladdndose por la via urbana (ejemplo desplazamientos al parque a realizar
actividades de la clase de EF) deberan respetar las Normas de Circulacion establecidas por la D.G.T. (Ejemplo: desplazarse
por las aceras, cruzar por los pasos de cebra, etc.).

ANEXO 2. FICHA MEDICA EF.

1.- DATOS DEL ALUMNO/A

Nombre y Apellidos del alumno/a: Curso:
Fecha de Nacimiento: DNI:

Nombre del padre: Teléfonos de contacto:

Nombre de la madre: Teléfonos de contacto:

Direccidn:

2.- HISTORIAL MEDICO

Sl NO | Explique cual

1. Problemas de corazén.
2. Alteraciones en la columna vertebral.
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Problemas respiratorios y/o asma. *Detalle medicacion.
Alergias en general.

Alergia a algun tipo de medicamento.

Problemas en los pies (planos, cavos, etc.)

Problemas en oidos u ojos.

Diabetes.

. Ataques epilépticos.

10. Sincopes (lipotimias, desmayos, etc)

11. Enfermedades crénicas

Otras consideraciones y/o aclaraciones que consideres oportunas:

©lo(No|u|s|w

(*) En el caso de que su hijo tenga alguna patologia que le impida realizar actividad fisica, serd necesario adjuntar el
Informe Médico para poder hacer la adaptacion necesaria.

3.- HISTORIAL DEPORTIVO

Sl NO | Explique cudl y frecuencia

Practica algun tipo de actividad deportiva

Ha practicado actividades deportivas anteriormente.
Tiene interés en practicar algun deporte

¢Qué medio de transporte utiliza para venir al centro? (Coche / Bus / Bicicleta / Patin / A pie )

Plw|n|e

5. Otras consideraciones y/o aclaraciones que consideres oportunas:

Teniendo en cuenta la Ley de Proteccidn de Datos, se les comunica que los datos aportados por ustedes seran
custodiados para uso exclusivo del centro.

ANEXO 3. ESCRITO DE PRESENTACION Y BIENVENIDA

Estimados/as padres y madres:

Nos dirigimos a ustedes como profesoras de Educacidn Fisica (E.F.) de sus hijos/as para saludarles y comentarles ciertas
consideraciones a tener en cuenta para un correcto desarrollo y aprovechamiento de la materia durante este curso
escolar 2023/24.

Informarles que hemos sido seleccionados como uno de los “Centros Saludables” de Castilla-La Mancha. Por lo que
durante este curso trataremos de fomentar y mantener estilos de vida y deportivos activos, habitos de alimentacién
saludable y buscaremos una mayor implicacién de la comunidad educativa (padres, alumno y profesorado).

Con el fin de lograr un rendimiento y desarrollo éptimo de las clases de EF, es obligatorio venir provistos de ROPA Y
ZAPATILLAS DEPORTIVAS (que tengan la suela gruesa y no lisa). Asi como traer la BOLSA DE ASEO y UNA CAMISETA
LIMPIA para asearse y cambiarse de camiseta una vez finalizada la sesidn. El hecho de no venir con el equipo sera
evaluado de manera negativa, reflejandose en su evaluacion.

Por otro lado, con laintencion de aprovechar los recursos exteriores que el entorno nos ofrece (parques, campo de rugby,
etc.), a lo largo del curso vamos a realizar ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN LAS PROXIMIDADES DEL CENTRO. Estas
salidas serdn ocasionales y tendran lugar durante la hora de E.F. (en horario lectivo). El centro tomara las medidas
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oportunas con el alumnado que cometa imprudencias en dichas salidas. El alumnado que se encuentre lesionado o
indispuesto permanecera en el centro y sera atendido por el profesorado de guardia.

Les invitamos igualmente a rellenar la FICHA MEDICA. En caso de existan enfermedades o patologias que afecten a la
normal actividad del alumno/a en las clases de E.F, es imprescindible aportar el informe médico pertinente. A suvez, en
caso de lesidén temporal o indisposicidn, el alumnado también traerd la equipacién deportiva y se le realizaran las
adaptaciones y actividades oportunas.

Por ultimo, comentarles que para la realizacion de las clases el centro dispone de material suficiente por el momento, no
obstante pueden traer su propio material siempre que quieran, como es el caso de las raquetas de badminton.

Sin mas y agradeciéndoles por adelantado su colaboracion, reciban un cordial saludo.

El Departamento de Educacion Fisica.

D/Diia. con DNI ne@ y teléfono de contacto
ne , en su calidad de (padre, madre, representante legal) del alumno/a
del curso , del IESO n21 de Olias del Rey se da por enterado/a del

comunicado del Departamento de Educacion Fisica.

ANEXO 4. BAREMO TEST DE CONDICION FiSICA

BAREMOS DE PUNTUACION DE LAS PRUEBAS FISICAS
ABDOMINALES (30 SEG)

CHICOS CHICAS
o 20 30 4 70 22 3 4 10
PUNTOS ESO ESO ESO ESO BACH ESO ESO ESO ESO BACH PUNTOS
10 32 33 3 3B 3B 30 31 32 33 33 10
95 28 30 32 33 34 27 28 30 31 32 95
9 27 28 30 31 33 26 27 28 29 31 9
85 26 27 28 29 31 25 26 27 28 29 85
8 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 8
75 25 25 26 21 28 23 24 25 26 21 15
7 24 24 25 26 27 22 23 24 25 26 7
65 23 24 24 25 26 21 22 23 24 25 65
6 22 23 24 25 25 20 21 22 23 24 6
55 21 22 23 24 25 19 20 21 23 23 55

5 20 21 22 23 24 18 19 20 22 23 5
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4,5 19 20 21 22 23 17 18 19 21 22 4,5
4 18 19 20 21 22 16 17 18 20 21 4
3,5 17 18 19 20 21 15 16 17 19 20 3,5
3 16 17 18 19 20 14 15 16 18 19 3
2,5 15 16 17 18 19 13 14 15 17 18 2,5
2 14 15 16 17 18 12 13 14 16 17 2
1,5 13 14 15 16 17 11 12 13 15 16 1,5
1 12 13 14 15 16 10 11 12 14 15 1
0,5 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 0,5

RESISTENCIA (COURSE NAVETTE)

CHICOS CHICAS
o 20 3 4 10 1o 20 3 4 10
PUNTOS ESO ESO ESO ESO BACH ESO ESO ESO ESO BACH PUNTOS
10 105 115 13 135 145 9 95 10 105 1 10
95 10 11 125 13 14 85 9 95 10 105 95
9 95 105 12 125 135 8 85 9 95 10 9
8,5 9 10 15 12 13 75 8 85 9 95 8,5
8 85 95 11 115 125 7 75 8 85 9 8
75 8 9 105 1 12 65 7 75 8 85 75
7 75 85 10 105 115 6 65 7 75 8 7
6,5 7 8 95 10 1 55 6 65 7 15 6,5
6 65 75 9 95 105 5 55 6 65 7 6
5,5 6 7 85 9 10 45 5 55 6 65 5,5
5 55 65 8 85 95 4 45 5 55 6 5
45 5 6 75 8 9 35 4 45 5 55 45
4 45 55 7 15 85 3 35 4 45 5 4
35 4 5 65 71 8 25 3 35 4 45 35
3 35 45 6 65 15 2 25 3 35 4 3
2,5 3 4 55 6 7 2 25 3 35 4 2,5
2 25 35 5 55 65 15 2 25 3 35 2
1,5 2 3 45 5 6 15 2 25 3 35 1,5
1 15 25 4 45 55 1 15 2 25 3 1

0,5 1 2 3,5 4 5 1 1 1,5 2 2,5 0,5



10
PUNTOS ESO
10 6,20
95 6,00
9 5,80
85 555
8 5,30
75 505
7 4,80
65 455
6 4,30
55 4,05
5 3,80
45 355
4 330
35 3,05
3 2,80
25 255
2 2,30
15 205
1 1,80
05 155
10
PUNTOS ESO
10 51
95 49
9 46
85 44
8 42
75 39

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA Y MUSICA

CURSO 2023-2024

FUERZA (BALON MEDICINAL 3 KGS/2KGS)

CHICOS CHICAS
2 P 410 o 20 P 4 g
ESO ESO ESO BACH ESO ESO ESO ESO BACH PUNTOS
700 800 890 950 620 650 7,00 7,50 800 10
675 770 865 915 595 625 680 7,25 775 95
650 740 840 880 570 600 660 7,00 750 9
625 715 815 850 550 575 640 675 720 85
600 690 790 820 530 555 620 650 690 8
575 665 760 790 510 535 600 625 660 75
550 640 7,30 7,60 490 515 580 600 630 7
525 615 700 730 470 495 560 575 600 65
500 590 670 7,00 450 475 540 550 570 6
475 565 640 670 430 455 520 530 545 55
450 540 610 640 410 435 500 510 520 5
425 515 58 610 390 415 480 490 500 45
400 490 550 580 370 395 460 470 480 4
375 465 520 550 350 375 440 450 460 35
350 4,40 490 520 330 355 420 430 440 3
325 415 460 490 310 335 400 410 420 25
300 390 430 460 290 315 380 390 400 2
2,75 365 400 430 270 295 360 370 38 15
250 340 370 400 250 275 340 350 360 1
225 315 340 370 230 255 320 330 340 05
FLEXIBILIDAD (FLEXION PROFUNDA)
CHICOS CHICAS
2 P g 10 1o 20 3 4 10
ESO ESO ESO BACH ESO ESO ESO ESO BACH PUNTOS
49 47 49 48 48 49 50 51 51 10
47 43 46 46 46 47 48 49 49 9,5
44 41 45 M4 44 45 46 4T 47 9
43 40 44 42 42 43 43 44 44 8,5
41 38 41 40 39 41 41 42 42 8
38 36 38 37 37 39 39 40 40 75



7 37 36 35 36 34 35 37
6,5 34 33 33 32 32 33 35
6 32 30 31 31 30 31 33
5,5 30 28 30 29 28 29 30
5 27 27 28 26 25 26 28
4,5 23 26 26 24 23 25 26
4 22 24 25 23 22 23 24
3,5 20 22 22 21 20 21 22
3 18 20 20 20 19 19 20
2,5 16 18 19 18 17 17 18
2 14 16 17 17 15 15 16
15 12 13 16 15 12 14 14
1 10 12 14 11 11 12 12
0,5 10 9 12 10 10 10 10

SALTO HORIZONTAL

CHICOS

o 20 30 g 70 1o 2
PUNTOS ESO ESO ESO ESO BACH ESO ESO
10 195 210 240 245 250 190 1,95
95 188 203 233 239 243 183 188
9 18 197 227 233 237 176 182
85 177 191 221 227 231 170 176
8 172 186 216 222 226 165 1,70
75 168 181 211 217 221 160 165
7 164 177 217 213 217 155 1,60
65 161 173 203 209 213 150 155
6 158 1,70 200 206 209 145 151
55 156 167 198 203 206 141 147
5 155 165 196 201 203 138 144
45 152 162 193 198 200 135 141
4 149 159 190 195 1,97 132 1,38
35 146 156 187 192 19 129 135
3 143 153 184 189 191 126 132
25 140 150 181 186 1,8 123 129
2 137 147 178 18 18 120 126
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37 39 38 7
35 37 36 6,5
33 34 35 6
30 32 31 5,5
28 30 29 5
26 28 26 4,5
24 26 25 4
22 23 22 3,5
20 21 21 3
18 18 19 2,5
16 17 17 2
14 15 15 1,5
12 13 13 1

10 12 12 0,5

CHICAS

cCR R

ESO ESO BACH PUNTOS
200 210 215 10
193 203 208 95
187 1,9 2,01 9
181 190 195 85
1,75 184 189 8
1,70 1,78 183 75
165 172 177 7
160 167 172 65
156 1,62 167 6
153 158 163 55
1,50 155 1,60 5
147 152 157 45
144 149 154 4
141 146 151 35
1,38 143 148 3
135 1,40 145 25
132 1,37 142 2
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1,5 1,34 144 175 180 1,82 1,17 123 129 134 139 1,5
1 131 141 172 177 1,79 1,14 120 126 131 1,36 1
0,5 128 138 169 174 1,76 1,11 117 123 128 1,33 0,5

RESISTENCIA AEROBICA (CARRERA CONTINUA)

CHICOS CHICAS

o 22 P g 10 1o 22 P g 10
PUNTOS ESO ESO ESO ESO BACH ESO ESO ESO ESO BACH PUNTOS

10 20,00 2500 30,00 3500 40,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00 10
18,00 23,00 28,00 33,00 3800 18,00 23,00 28,00 33,00 38,00
16,00 21,00 26,00 31,00 3600 16,00 21,00 26,00 31,00 36,00
14,00 19,00 24,00 29,00 34,00 14,00 19,00 24,00 29,00 34,00
12,00 17,00 22,00 27,00 32,00 12,00 17,00 22,00 27,00 32,00
10,00 15,00 20,00 2500 30,00 10,00 1500 20,00 25,00 30,00
8,00 13,00 18,00 22,00 27,00 800 1300 1800 22,00 27,00
6,00 11,00 16,00 19,00 24,00 600 11,00 16,00 19,00 24,00
4,00 9,00 14,00 16,00 21,00 4,00 9,00 14,00 16,00 21,00
2,00 7,00 12,00 1300 1800 200 7,00 12,00 13,00 18,00
000 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00

O P N W B~ O1 O N © ©
O P N W~ O1 O N © ©

VELOCIDAD/AGILIDAD 4X10
CHICOS CHICAS
10 20 30 40 10 20 30 40
PUNTOS ESO ESO ESO ESO 1°BACH ESO ESO ESO ESO 1°BACH PUNTOS
0,5 12,7 126 125 124 125 13,3 132 133 132 131 0,5

1 126 125 124 123 124 13,2 131 13,2 131 13 1
1,5 125 12,4 123 122 123 131 13 131 13 12,9 1,5
2 124 123 12,2 121 12,2 13 129 13 129 128 2
2,5 123 122 12,1 12 12,1 129 12,8 129 138 137 2,5
3 122 121 12 118 12 128 12,7 128 12,7 12,6 3
3,5 12,1 12 118 116 118 12,7 126 12,7 126 124 3,5
4 12 118 116 11,4 116 126 124 126 124 12 4
4,5 118 116 114 11,2 114 124 123 124 12 11,8 4,5
5 116 114 112 11 11,2 122 121 12 118 116 5
55 114 112 11 10,7 11 12 12 11,8 116 114 5,5
6 112 11 10,7 105 10,7 11,8 118 116 114 1172 6
6,5 11 10,7 105 10,2 10,2 116 116 114 11,2 11 6,5
7 10.7 10,5 10,2 10 10 114 114 112 11 10,8 7

7,5 105 10,2 10 9,8 9,8 112 112 11 108 10,6 7,5
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8 10.2 10 9,8 9,7 9,6 11 11 10,8 10,6 10,4 8
8,5 10 9,8 9,7 9,6 9,4 10,8 10,8 106 104 10,2 8,5
9 9.8 9,7 9,6 9,4 9,2 10,6 10 10,4 10,2 10 9
9,5 97 960 94 9,2 9 105 104 10,2 10,0 9,8 9,5
10 9,6 9,4 9,2 9 8,8 10,4 10,2 10,0 9.8 9,5 10

ANEXO 5. HOJA DE OBSERVACION EDUCACION FiSICA
HOJA DE OBSERVACION DE CLASE
Fecha: / / ‘ Alumno/a: Curso:
Motivo por el cual no puede hacer la practica:
Unidad Didactica: Organizacion:
Objetivo de la sesion:
Lugar de practica y materiales:

Parte de la . ., L. Croquis
sesién Explicacion del profesor Ejercicio (o)
CALENTAMIENTO
PARTE PRINCIPAL

VUELTA A LA CALMA
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Reflexion personal sobre la sesion (capacidades fisicas que mas han intervenido, aspectos técnicos o
tacticos, nivel de rendimiento general del grupo, nivel de disfrute y/o utilidad de lo visto hoy en

clase...)

ANEXO 6. PROGRAMA DE REFUERZO DE MATERIAS PENDIENTES

PROGRAMA DE REFUERZO DE MATERIAS PENDIENTES

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

MATERIA PENDIENTE:

CURSO DE LA MATERIA PENDIENTE:

PROFESOR/A RESPONSABLE:

ALUMNO/A:

CURSO ACTUAL:

¢QUE TENGO QUE
¢QUE TENGO QUE RECUPERAR? HACER PARA

i E ?
¢QUE NO HE SUPERADO? Saberes basicos RECUPERAR?

Criterios de evaluacion

TEMPORALIZACION

PESO PARA LA

CALIFICACION FINAL

INFORMACION/OBSERVACIONES SOBRE EL PROCEDIMIENTO PARA RECUPERAR LA MATERIA PENDIENTE:

ANEXO 7. PROGRAMA DE REFUERZO DE LAS EVALUACIONES

PLAN DE REFUERZO RECUPERACION DE EVALUACIONES
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EVALUACION

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

MATERIA:

ALUMNO/A:

NIVEL/GRUPO:

CALIFICACION DEL ALUMNO/A EN LA MATERIA EN LA EVALUACION

PROFESOR/A

¢QUE NO HE SUPERADO? ¢ QUE TENGO QUE RECUPERAR?

CRITERIOS EVALUACION SABERES BASICOS

¢ QUE TENGO QUE HACER PARA
RECUPERAR?

INFORMACION/OBSERVACIONES SOBRE EL PROCEDIMIENTO PARA RECUPERAR LA EVALUACION:




